CMAS  ConeepiraTioN MONDIALE DES ACTIVITES SuBAQUATIQUES  WORLD UNDERWATER FEDERATION

Bezpecnostni smérnice

CMAS - vycvikovy systém, logo je
néreidka dcera boha poseidona,
kterd ma dva ocasy.

Systém se nevénuje jen potapéni
ale i podmofské biologii

Kvalitni vycvik vice narocny ale
nemit z toho strach

CMAS CONFEDERATION MONDIALE DES ACTIVITES SUB/\QUr\TI()l,I’S WorLp UNDERWATER FEDERATION

Bezpecénostni smérnice
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Potapécim se

vl doporucuje ,

aby nechali
periodicky
kontrolovat svuj
zdravotni stav.
Platnost je 1 rok
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Bezpecnostni smérnice
Kdo musi dodrzovat tyto smérnice
VSichni potapéci ale i instruktori P*,P**,P*** I* I**,|***
Uskuteénujeme ponory na které mame prislusnou kvalifikaci

Potapéc¢ P* se nebude potapét
pod ledem
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Bezpecnostni smérnice

Nepotapime se po pouziti
drog,alkoholu, snizené nemoci
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Nenutime nékoho k ponoru
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Doporucuje se potapét pravidelné, procvi¢ovat krizové
situace, peclivé planovat ponory
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Bezpecénostni smérnice

Potapécska vystroj musi byt radné upevnéna,
usporadana a pouzivana tak, aby nehrozilo nebezpeci
jejiho poskozeni a/nebo zachyceni.
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Bezpecnostni smérnice

Potapécska vystroj
Potapécska vystroj musi byt funkéni a ucelna z hlediska
planovaného ponoru. Pro potdpéni ve volné vodé jsou

jejimi nezbytnymi soucastmi potapécésky nliz (pfipadné jiny

vhodny nastroj) a kompenzator vztlaku; za kompenzator
vztlaku se nepovazuje suchy potapécsky oblek.
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Bezpecnostni smérnice

Kompenzatorem vztlaku nelze nahrazovat zvedaci zarizeni.
Kazdy potapéc¢ musi byt vybaven

a) alternativnim zdrojem dychaciho média, tzn. zalozni plicni
automatikou, zaloznim druhym stupném plicni automatiky
(oktopus) apod.,

b) zarizenim pro méreni tlaku dychaciho média,

c) pristroji pro uréeni hloubky a doby pobytu pod vodou nebo
potapécskym pocitacem.
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Bezpecnostni smérnice

Pokud je to ucelné pouzivame
potapécskou boji

*Pfi nizsi horizontalni
viditelnosti pod vodou nez
2 metry se pouziva
spojovaci uvazek.
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Bezpecénostni smérnice

Potapécské signaly

Nahoru

Jit k sob& Ukazka sméru Zpomalit Nemohu vyrovnat Toci se mi hlava
tlak v uchu
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Bezpecnostni smérnice

Organizace potapéni
Potapéci jsou obeznameni s potapécskymi signaly.

Pred potapénim se potapéci seznami:

a) s mistnimi pfedpisy regulujicimi potapé&cskou €innost,
b) s pfirodnimi podminkami pro potapéni,

c) se zpusobem pfivolani prvni pomoci a s umisténim
barokomory.

Potapéci se potapéji v buddy tymech, tzn. ve dvoijicich (v
pfipadé nutnosti v trojicich), ve kterych pfedem podrobné
proberou plan ponoru, seznami se navzajem s ovladanim
své vystroje a dohodnou se na vzajemné signalizaci.
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Bezpecnostni smérnice

Potapécské signaly

VYNORIT DO ZANORIT DO SMER NEROZUMIM
STANOVENE STANOVENE
HLOUBKY HLOUBKY

KOUKEJ ZIMA KOLIK
VZDUCHU?
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Potapécské signaly

PIKEEA(T

10 bar 20 bart 30 bart 40 bart

120 bart 90 bart
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Bezpecénostni smérnice

*Potapéci neprekracuji hloubku 40 metr(.

*Ponory se organizuji tak, aby se pfi vystupu nemusela
vykonavat stupnovita dekomprese.

*V pfipadé, ze stupnovita dekomprese je pfi daném ponoru

nevyhnutelnd, je zapotiebi organizovat jej tak, aby
nemusela byt vykonana vice nez jedna dekompresni
zastavka.
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Bezpecnostni smérnice

Pred zanofenim provedou potapéci v buddy tymu
partnerskou kontrolu (buddy check) zamérenou na
spravnost a dostateCnost:

a) otevreni ventilt lahvi,

b) tlaku v lahvich,

c) pfipojeni plnicich hadic kompenzatord vztlaku a suchych
oblekd,

d) funkce hlavnich (primarnich) i zaloznich 2. stupf
plicnich automatik,

e) umisténi a upevnéni zatéze.

PFi ponoru i na hladiné potapéci mezi sebou udrzuji takovou
vzdalenost, aby si byli schopni vzajemné pomoci v pfipadé
problému.
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Bezpecnostni smérnice

Po ponoru se potapéci vyvaruji (s ohledem na aktualni
stav zbytkového dusiku):

a) zvySené fyzické namahy,

b) dehydratace,

c) zvétSovani nadmorské vysky svého pobytu nebo letu
letadlem.
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Pred potapénim se doporuCuje seznameni: Dlirazné se doporucuje potapéni ve dvoijicich (v pfipadé
a) s mistnimi pfedpisy regulujicimi potapéc€skou Cinnost, nutnosti v trojicich), ve kterych potapéci pfedem

b) s pfirodnimi podminkami pro potapéni, podrobné proberou plan ponoru, seznami se navzajem s
c) se zpusobem pfivolani prvni pomoci a s umisténim ovladanim své vystroje a dohodnou se na vzajemné

barokomory. . w&”’ ‘\\--k\“w/'” signalizaci.
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- V pribéhu ponoru potapéci ve dvojici (trojici) museji
ﬁ g neustale udrzovat takovou vzdalenost, aby si byli
schopni v pripade problému pomoci.
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Dojde-li pod vodou ke ztraté kontaktu s partnerem, Akce vétsiho rozsahu
doporucuje se hledani omezit na dobu priblizné 30 VSichni u€astnici potapécské akce vétsiho rozsahu musi byt pfi jejim

sekund a vystoupit na hladinu zahajeni podrobné& seznameni s u€elem a planem akce, pouzivanymi
: signaly a s planem ¢&innosti v pfipadé mimofadné situace.
V pfipadé zdravotnich potiZi po ponoru je postizenému

nutn’o pOSkyt,nOl.Jt C.o ne:JEyCh!eJI .prv.m p(.)mocl, . o kterych zarovef hrozi nebezpedi vzniku dekompresni nemoci, je vhodna
podavat kyslik (je-li to uCelné a je-li k dispozici), zajistit pitomnost:
odbornou zdravotnickou pomoc, pfipadne zajistit a) zafizeni pro poskytovani kysliku a obsluhy seznamené s jeho
jeho [éCbu v dekompresni komore. pouzivanim,
b) zalozniho dychaciho pfistroje.

Pri potapécskych akcich vétSiho rozsahu je vhodné vybrat z fad
Ucastnikl vedouciho potapéce, ktery organizuje ¢innost potapéci pod
vodou. Vedouci potapé¢ musi byt drzitelem kvalifikace minimalné
Potapé¢ CMAS P***.




. CMAS  ConeepiraTioN MONDIALE DES ACTIVITES SuBAQUATIQUES  WORLD UNDERWATER FEDERATION
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Akce vétsiho rozsahu
VSichni u¢astnici potapécské akce vétsiho rozsahu musi byt pfi jejim
zahgjeni podrobné seznameni s ucelem a planem akce, pouzivanymi
signaly a s planem ¢innosti v pfipadé mimoiradné situace.

kterych zaroven hrozi nebezpedi vzniku dekompresni nemoci, je vhodna
pfitomnost:

a) zafizeni pro poskytovani kysliku a obsluhy seznamené s jeho
pouzivanim,

b) zalozniho dychaciho pfistroje.

Pfi potapéc&skych akcich vétSiho rozsahu je vhodné vybrat z fad
Ucastnikll vedouciho potapéce, ktery organizuje ¢innost potapéct pod
vodou. Vedouci potape¢ musi byt drzitelem kvalifikace minimalné
Potapé¢ CMAS P***,
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Na palubé doprovodného plavidla se nachazi obsluha potfebna k
manipulaci s plavidlem a zalozni dychaci pfistroj.

Vyzaduje-li situace pouZziti motoru k pohonu doprovodného plavidla
béhem ponoru, je nutno plout tak, aby nedoslo k ohrozeni potapécu.

Malymi €luny neni bezpeéné vyplouvat na mofe a velké vodni plochy pfi
stavu hladiny, zplsobené vétrem o sile 4 a vice °Bf.

CMAS ConrepiraTioN MONDIALE DES ACTIVITES SuBAQUATIQUES  WORLD UNDERWATER FEDERATION

Bezpecnostni smérnice

Doprovodné plavidlo
Pro zajisténi potapéni ve vétsi vzdalenosti od bfehu se pouziva vhodné
doprovodné plavidlo.

Po dobu ponoru potapécl musi na doprovodném plavidle byt vystavena
dobfe viditelna vlajka A (Alpha) mezinarodniho vlajkového kédu
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Bezpecnostni smérnice

Nouzové situace

Dojde-li pod vodou ke ztraté kontaktu s partnerem (partnery), omezi
potapé&di vzajemné hledani na dobu pfiblizné 30 sekund a vystoupi na
hladinu za dodrzeni pravidel bezpeéného vystupu.

V pfipadé zdravotnich potizi po ponoru je postizenému nutno
poskytnout co nejrychleji prvni pomoc, podavat kyslik, pokud je to
ucelné a je k dispozici, zajistit odbornou zdravotnickou pomoc, pfipadné
zajistit [l6Ebu v dekompresni komofe.
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Vycvikové smérnice :

WWW.Cmas.cz

Potapécka vystroj na

Junior — s rodi€em s kvalifikaci P2 do 12 m

P1 — omezeni hloubky do 20 m, s kvalifikaci P2

P2- dekompresni tabulky,bojka,svétlo

P3- zvedaci vak
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Bezpecnostni smérnice

Dékuji za pozornost Petr Tucek




