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Barotraumata - poskozeni télnich
dutin vlivem zmén tlaku

Baro - tlak
Trauma - poskozeni

v lidském téle je fada dutin vyplnénych plynem/v
disledku zmén objemu plynu, ktery je vyplauje,
muize dojit k jejich poskozeni

Dutiny s plynnym obsahem reagujivelmi citlivé .
Tlak v téchto dutindm musigeWyzovnavat s tlakem
okoli.

Tlakovy rozdil , k némuz dechazi v dusledku
nesplnéni

Této podminkymu#e zpiisobit ¢etna poskozeni
tkani.

Toto je baroratuma.

Vytvoril:Petr Tuéek
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Barotraumata - stfredniho ucha z podtlaku

dutina stfedniho ucha je propojena s hosohltanem pomoci effstaciovy
trubice.Eustachova trubice funguje jako jednocestny véntil Ktefy chrini stfedousni
dutinu pted prudkymi zmény tlaku. Pti sestupu pod ged@jépotieba ¢asto
vyrovnavat tlak ve stredousi.

Polykdnim na prazno - toto je nejjednodussi. Miegspolikaného vzduchu
Deformace mékéeného patra - Ize dosahaiotg p¥fedsunutim brady a mirnym
vydechem nosem do masky

Frenzertiv manévr - ucpani nosni@kride? a’ptiblizenim kofene jazyka k
mékéenému patru

Valsalvitv manévr - spoc¢ivafeydechu
z plic do nosu zablokovanéhoistiskem
nosnich kiidel.

Pokud potapéc prigestiypu sevyrovnava
tlak jsou usni babtky prohybany
smérem d@vifii’ dochazi k protrzeni
bubink@awmikittti vody do stfedniho
ucha.
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Barotraumata - stredniho ucha z pretlaku

Dochazi k vyklenuti bubinku do zvukovodu

Meélo by samovolné vyrovnavat eustachova trubice

Postizeni je vzacné

Moznost aplikace 1éku na tstup slizni¢niho otoku aby s@mohl potapét. Ucinek léku
ustupuje a potom nedochdzi k samovolnému vyovaani tlaku

Ucpanim zvukovodu néjakym predmétem

Vytvofil:Petr Tuéek
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Barotraumata - vedlejSich dutin nognich
sliznice je bohaté prokrvena cévami a dutiny jsou pospojovanySt&rbimovymi otvory .
Pokud mame rymu dochazi k uzavieni téchto sterbin a vidutin@€hfvznika podtklak
ktery zptisobuje odtrZeni sliznice . Déj je provazen tupou belesti . Barotrauma se ¢asto
projevuje krvavou sekci z nosu po vynoreni. Nepotapfine®rymou. Nepouzivame ani
kapky na rymu. Protoze kapky sice snizuji pfekrvefiitosnich sliznic av$ak na cinek je
kratkobobi potom nasleduje masivni zdufeni gliZnieea zablokovani dutin.

Celni dutiny

Etmoidalni
dutiny Etmoidalni
dutiny

Ocnice
Celistni

Celistni o dutiny
dutiny Nosni dutina

Sfenoidalni
dutiny
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Barotraumata - vnitrniho ucha

Barotrauma vnitiniho ucha neni ¢asté, ale maze mit trvalé ndsledky, tj. poskozeni
sluchu az hluchotu, Selesty a zavraté. Dusledky : krvacend, roztfZeni blanitého
labyrintu a vznik perilymfatické pistéle zejména v labgfnt@yych okénkach.

JAK SE VNIMA HLASKA

Kovadlinka

Kladivko

. v Usni bubinek "“I’ Napinaé bubinku
Hlemyzd'

- VNEJS STREDNI = "~~~ VNITRNI
Vytvoril:Petr Tuéek
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Barotraumata - oci

pfi zanofeni dochdzi k nartistu okolniho tlaku a k pritisknuti p6tépe&ské masky na
oblicej potapéce, pokud potapé¢ nevyrovna tlak v mascefemnymsvydechem nosem do
masky, mtize v disledku podtlaku dojit k poranéni o¢i, gétstadti se jedna o poranéni
oc¢nich cévek jen vyjimec¢né vyzaduje oSetfeni l1ékare

Vytvoril:Petr Tuek
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Barotraumata - zubu

je zranéni, ke kterému miize dojit v dsledku nespravné
provedené opravy zubu

pod zubaiskou vyplni — plombou miZe ziistat uzayiena
plynova kapsa,

pfi zanofeni je plomba vtlacovana do zubu a fiatize dojit
k jeho rozlomeni, podobny mechanismusfmiizezptsobit

o |
||/ /] ]
poskozeni zubu i pfi vynofeni ‘ ’
pokud pti ponoru citite bolest yZab@ftikoncete ponor, \ ’
opatrné se vynoite a vyhledejtepemoc zubniho lékate

N

Vytvofil:Petr Tuéek
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Barotraumata - plic z podtlaku

Po stla¢eni hrudniho ko$e okolnim tlakem do pozice odpovidajigitho maximalniho
vydechu . Vznika relativni podtlak. U zdravého muze je celkova ®apacita plic souc¢tem
vytalni kapacity plic a mrtvého prostoru. 6000 ml - 1506%mIWKdyz dojde ke 4x
stlaceni vzduchu plic. Proto max teoretickd hloubkap#ipotapéni na nadech je 30 m.
Srdce neni dostate¢né plnéno krvi a maze vést k mdfgbam. Mtize dojit k selhdni
srdce.

Priznaky :

pocit du$nosti, vykaslavani zpénénéghophlénu s krvi, vznik otoku plic
rychlé vyhledani lékafské pomoei

Vytvofil:Petr Tu¢ek
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Barotraumata - zplisobena vystroji

pfi sestupu do vétsich hloubek v suchém obleku bez dopliiovafiidestatecného
mnozstvi vzduchu se vyvolava podtlak ktery miize zptisobit kreviii vyrony (modfiny).
Jedna se o doc¢asnou kosmetickou vadu, ktera po nékoliladnech zmizi.

Vytvoril:Petr Tuéek
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Nehody a nemoci

Barotraumata - plic z pretlaku

plicich uvnitt plic oproti okoli. Rozpinani plicnich sklipktgalveol&: Po piekroceni
jejich pevnosti dochazi k roztrzeni roztrzenich alveoliy

Projevuje se dugnosti , bolesti na hrudi, kaslem nékdy WxyKaslavanim krve, 3ok,
tfaskdnim bublin pfi tlaku na pokozku. Tti typy

Pneumotorax
Emfyzém
Vzduchova efabolie

Nevyndset viastli silpU tézké predméty
Dodrzova bezpetfou vystupovou rychlost 1om/min

Nikdy nezadrzujte dech pfti vystupu na hladinu !!!!!!!

Vytvoril:Petr Tuek
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Barotraumata - plic z pretlaku (Pneumotorax)

se dostavi po vniknuti z protrzené plice do pohrudni¢ni stérbily”Rlice se vlastni
pruznosti smrstuji (kolabuji). Projevuje se zrychlenym dyghani, bolesti na hrudi,
drazdivym kaslem, dusnosti , zrychlenym nepravidelpff tépem a promodranim

pokozky.
Jedhostranny — oboustranny

Normalni - tenzni
Lécba:
fidi jeho stupném a rozsahem
- u malych pneumotoraxa je
moZno postupovat
konzervativné a nemocného
pouze sledovat
D - denné se spontanné
rezorbuje ptiblizné 1,5% objemu
intrapleuralniho
vzduchu
- punkce hrudniku a aspirace
- drendz dutiny hrudni

Vytvofil:Petr Tuéek

Pneumothorax

Zkolabovana plice Normaini plice

Poranéni hrudniku Normalni pleurdlni dutina

¥ Vzduchem napinénd pleurdlni dutina

Asi 10%ba¥atraumat plic (nejméné cetny)
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Barotraumata - plic z pretlaku (Vduchaeya plicni
Embolie)

vy vevr

! Nejtézsi (a nejéastéjsi) forma
barotraumatu plic!

Zvy$eny intrapulmonarni tlak,ktery vyvola
ranspulmonarnigradient 95 az 110 cm H20 mdize
vést k prasknuti plicnich sklipki.

Nejzavaznéjsi komplikaci plicniho barotraumatu je
mozkova embolie, coz miiZze vést azlke 2traté védomi.
Obvykle k ni dochazi béhem nékolika minut po
vynofeni. Méné zdvazné pfizhakygfsou hemiplegie,
maldtnost, poruchy vidéfii, zéchvaty, zavrat a bolest
hlavy. Asi u 5% obétif dusjédit zaplnéni srdecnich
komor a velkych céy Vzdlchem nastava
apnoe,bezvédomi, a8rdecni zastava.

Léc¢ba vyZad§ewrychlenou rekompresi v hyperbarické
komore.

Vytvofil:Petr Tu¢ek
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Barotraumata - plic z pretlaku (Emfyzém)

. o . , Asi 3x Cetnéjsi peg pmeumotorax
je zptisoben vniknuti vzduchu do 3 ) s

okolnich tkani. Pfi stfedohrudnim Lécba : zpravitila seSpontdnné vstieba
emfyzému se bubliny vzduchu hromadi dyehdni kysliku

v mezihrudi a utiskuji organy jako jsou podle zayaZhostt pozorovani az rekomprese
srdce a velké cévy.

Drazdivy ka$el,dusnost,promodrani

pokozky.

Podkozni emfyzém je projevuje

pranikem vzduchu do podkozi,

nejcastéji v oblasti krku a rames®

PostiZené misto reaguje slysitelnym

praskanim vzduchovychsBublin.

Klinické priznakyglemffzému

bolest za hrudngkoski

- nepravideliy pul#

- kolisani kKggvniho tlaku

- zmény v hlase

- mtze nebo nemusi byt cyandza VytvofilPetr Tugek
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Bubliny se zachycuji v cévach o praméru 30 - 60 pm. Vyvolavaji lgkalmi
ischémii a indukuji zanétlivy proces, ktery vede k po$kozeni tkéme®

Vytvoril:Petr Tuek
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Dekompresni nemoc (DCS)

v prabéhu ponoru potapé¢ dycha plyn pod zvysenym tlakem odpOyidajicim tlaku
okolniho prostfedi, kyslik se i¢astni metabolickych procesii v tel€, inertni - pfedevsim
dusik, se vSak rozpousti v télnich tkanich, mnozstvi roZpasténych plynt je tumérné
hloubce ponoru a délce ponoru

pii poklesu okolniho tlaku - tedy pfi vynofeni se plyh @ tkani uvoliiuje ve formé
bublin, tyto bubliny se krevnim recis§tém dosté@vajiido celého téla a ptisobi zde celou
fadu fyziologickych komplikaci, které komfiplexng nazyvame DCS

Bubliny vytvofené v tkanich —@pusebuji potize mechanického razu
Bubliny v krevnim obéhu 2 ptimdfneé blokuji priitok krve cévami.Krevni
srazeniny(tromby)

Vytvofil:Petr Tuéek
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Nehody a nemoci

Dekompresni nemoc (DCS)

proces vzniku DCS mtizeme pfirovnat k tomu, co se déje, kdy#metéwreme lahev
coca - coly

DCS jekomplexni reakci organismu na pfitomnost bublin inertniho plynu,
ale z fyziwlogickych dtvodii rozli$ujeme nékolik zakladnich forem a typt
DCS

Vytvofil:Petr Tu¢ek
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Dekompresni nemoc (DCS)

Pouzivaji se dva terminy na oznaceni dekompresni nemeci D@L@'DCS

Decompression Sikness - se pouziva na oznaceni jén (kesonové) dekompresni
nemoci.

Decompression Illness -  se pouZiva na oz@a@éeniwsech poruch zdravi
dasledkem snizeni kelniho tlaku

Vytvoril:Petr Tuéek
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Dekompresni nemoc (DCS)

DCS prvniho typu je méné zavaznou formou dekompr¢Smi cHoroby

pfi tomto onemocnéni nejsou zasazeny diilezité télnirgariy, bubliny
inertniho plynu se usadi v nékterych télnich tkanichy, pfvystupu potapéce se
zvétSuje jejich objem az dosahnou hranice, kdyfmehot poskodit okolni tkané

rozliSujeme dvé zdkladni formy DCS/typr a I1. Typu
L. Typ - méné zavazna

Rychlost nastupu Vyskytv %
kozni formu DCS

svalové kloubni formu 5
T e 0-30 min
yp - zavazna 0.5-1.0 hodina
nervovou formu 1-3 hodiny
plicni forahu 3-6 hodin
6-14 hodin 1
Do 7 dnt vyjimecné

Vytvoril:Petr Tuek
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Dekompresni nemoc (DCS) I. Typ

DCS I. typu - kozni forma

je onemocnéni, které se projevuje piedevsinfsvedénim kize, popraskanim
podkoznich cévek, vznikem mramorovyglskuwsn na kazi, atp.

v dobie prokrvenych podkoznich tukovyehfrstvach se rozpousti inertni plyn, pii
vynofeni se inertni plyn uvoliiuje agntize Nastat situace, kdy bubliny plynu ucpou
jemnou sit vlaseénic, ktera podk@znirstvy zasobuje kyslikem, nasledné mutize
dojit k poskozeni stén vlasedlicyyyronu krve do okolni tkané nebo k otoku tkani .

DCS prvniho typu néhi6flemocnénim, které ohrozuje Zivot potapéce, ale je

znamkou, Ze dolo kiafdedrzeni dekompresnich procedur a miize byt
predzvésti zavagngjsi formy DCS

Vytvofil:Petr Tuéek
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Dekompresni nemoc (DCS) Il. Typ

DCS II. typu je velmi zavaznym onemocnénim, které mize'mit i tragické
diasledky

v tomto pfipadé se jedna o bubliny inertniho plynus, ltereé’se volné pohybuji
krevnim fecistém (angl. Artery Gas Bubles) a mohéupusobit fyziologické
komplikace kdekoliv v téle, pfi tomto onem@ecnéhi mohou byt zasazeny i Zivotné
dutlezité organy a funkce, predevsim ySalf'ierv@yva ¢innost a dychani

rozlisujeme dvé zakladni formDESTI. typu

nervovou formu

plicni formu

Vytvoril:Petr Tuek
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Dekompresni nemoc (DCS) I. Typ

DCS I. typu - svalové kloubni forma

je onemocnéni, které se projevuje predevsimgakoybolest kloubti a svali

pfi ponoru dochdzi k syceni bohaté prokryefiéhavnitiku kosti inertnim plynem,
pii vynofeni se tento plyn uvoliiuje ve fofm&bublin a volné prochdzi houbovitou
tkani kosti, v mistech, kde je kost poKigta®ehrupavkou nebo svalovym vazivem -
tedy hlavné v okoli kloubt se vialfplyh riemiize volné vylucovat a dochdzi zde k
usazovani bublin plynu

pri dalsim poklesu okolnfheitlak® se bubliny zvétsuji, fetézi se a zac¢inaji tlacdit na
kostni tkan, chrupagKkuagazivo, tak pasobi narast bolesti v kloubech

pii opakovdném p@stiZeni touto formou DCS muZe dojit i k trvalému poskozeni
kloubni€h/ehsupavek - artréze nebo k degenerativhim zménam kostni tkané

Vytvoril:Petr Tuéek
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Dekompresni nemoc (DCS) Il. Typ

DCS II. typu - nervova forma

tato forma DCS ohroZuje nervovou soustavupotap€ce, muze se projevit
jako ztrata védomi, ochrnuti, poruchy sluchuf;, ¥eci, vymésovani nebo
dokonce i smrt

tato forma DCS vznika v dtisledku bubliadnertniho plynu, které se krevnim
fedistém dostaly do mozku nebgfdojprédlouzené michy, zde mohou branit v
prisunu okysli¢ené krve k d€zitym centriim nervové soustavy, nasledné mutize
dojit k poruchdm nékteryghtuakci nervové soustavy - ochrnuti, poruse zraku,
sluchu, fedi, vymésovafiipatp.

Vytvoril:Petr Tuek
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Nehody a nemoci

Dekompresni nemoc (DCS) Il. Typ

DCS II. typu - plicni forma
tato forma DCS vznikd, pokud je mnozZsgyvi bublin inertniho plynu v
krevnim fe¢isti tak velké, Ze dojde kgahleeni plicniho filtru a naslednému

naru$eni dychani

plicni forma DCS se projevujepe@itydusnosti, bolesti na plicich a dal§imi
priznaky, i toto onemocnénifmize mit tragické disledky

Vytvofil:Petr Tuéek
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Nehody a nemoci

Jevy zvysujici riziko vzniku DCS

riziko DCS zvysuje

+ obezita - tukova tkdn pojme mnohem vice ing&mife plynu. Jedinci tak
museji vyloucit mnohem vice

» $patna fyzicka kondice

* $patna psychicka kondice

+ dehydratace - zahustena krev vededs tvérbeé srazenin

* stres

+ $patné planovani ponord

* nevhodné profily ponoiii

+Chlad

*Opakované pongry

*PFO

Vytvoril:Petr Tuek
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Metody snizeni rizika vzniku RCS

riziko vzniku DCS mtiZeme vyrazné snizuji

« fyzicky trénink - zvySeni efektivity kardioydsku¥éfni a dychaci soustavy
» dobra psychicka kondice

+ odpocinek

+ uéinna hydratace pfed ponorem.

* dobré planovani ponora

* potapénim s nitroxem

+ pouZzivani pouze ovéiegyeh dékompresnich postupit

Vytvoril:Petr Tuéek
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PFO - Patent foramen ovale

Otvor mezi pravou a levou siri.
Fetdlni obéh
V pitibéhu téhotenstvi jsou plice nenarozeného ditéte nefunk@niN®Kyslicena krev je vedena
pfimo do dolni duté Zily ditéte a odtud do jeho pravé siné. Vipiepazce mezi sinémi se nachazi
ovélny otvor (Foramel Ovale) propousti ¢ast okysliéné Kry€ rovnou do levého srdce. Dalsi
okysli¢end krev je vytladena pravou komorou s plicsieepiy’odvedena spojkou (Botallova dudej)
pfimo do aorty. Odkysli¢ena krev odvadi pupeéaikovalfepna zpét do placenty. Po narozeni
ditéte se PFO uzavirad a Bot. dudej po dobu L rékefpostupné uzavira
Téhotné Zeny se nemaji potapét — DSC

Normal Patent foramen ovale
Statistiky uvadéji, ze az u
30% populace se foramert pigntie
ovale neuzavre.
Za predpokladu
pritomnosti plynevyeh
mikrobublifi vilnfi€asti
cirkulace, jesmozné jejich
zavle€enido velké tepenné
cirkulace.

Jefrshy nt

LA enlargement
and dysfunction
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Nehody a nemoci

prvni pomoc pfi DCS a barotraumatéch plic

DCS a barotraumata plic jsou jednimi z nejzavaznéjsich pétdpécskych
onemocnéni, jejich pfiznaky a mechanismus vzniku§sowdo jisté
miry podobné, podobnym zpiisobem poskytujeme Rpr¥ni pomoc

ulo? postizeného potapéce do klidové nebgmilefioVé polohy, v piipadé

zavaznych zdravotnich potizi do stabilizoV@ngpolohy

postiZzenému podavejte kyslik nebg nityoks'@ nejvyssim podilem kysliku
podavejte postizenému isotonické Napsje nebo vodu

pfivolejte pomoc lékare

Pokud ptiznaky neustanowfd@go min podavani kysliku je potfeba transport port
do hyperbarické komoryy

Vytvofil:Petr Tuéek
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Nehody a nemoci

Otrava kyslikem (O,)

*Otrava CNS (akutni)- Paul Bertiiv efekt

=Pfi¢inou je potapéni s kyslikovym piistrojem je je pfel¥ocenathfanice 160 kPa
kysliku

=Jaka je bezpecna hloubka tedy pii potapéni se vzduchien?

"160/21*100= 761 kPa

Této hodnoté odpovida jaka hloubka ?

761-100 = 661 kPa = 66,1 m

Jaka je bezpecna hloubka tedy pii pot@geni 8%istym kyslikem?

160 / 100 = 1,6 a tomu odpovida tlakEwT

=Pfiznaky (bez varovnych signalii) tumelové vidéni, huceni - piskani v usich,
nevolnost - zvraceni, zasSkuby obliceji, jsou kiece,

=Prvni pomoc je sniZeni par@alniho tlaku kysliku (vystup). Kdy ptiznaky rychle
odezni.

=Prevenci je dodrZzeyangstanovenych limitt a odpovidajici certifikace pro potapéni
se smésmi.

Vytvofil:Petr Tu¢ek
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Nehody a nemoci

Barokomora

Vytvoril:Petr Tuéek
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Nehody a nemoci

Otrava kyslikem (O,)

*Otrava CNS (plicni)- Lorrain Smithiv efekt

=Pfi¢ina je dlouhodobé vystaveni (v fadu hodin) parcidlfiimu tlakt nad 40 kPa
kysliku, ¢imz dojde k poskozeni vystelky dychacich cestys StiZz€na vyména dychacich
plynt mezi plicemi a krvi, coz vede k otoku plic a tini%e swizeni vitalni kapacity
plic.

=Priznaky pfipominaji infekéni postizeni dyelfadich*Cest s drazdivym kaslem,
dusnosti a palenim sliznice.

=Lécba je dlouhodobd musi se zahojitiposkozend tkan.

=Prevence dodrzovat stanovené limitpvystaveni pO, 50 kPa s diirazem na
kumulativni ti¢inky a odpovidajicieestifikace pro potapéni se smésmi.

Vytvoril:Petr Tuek
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Nehody a nemoci

Otrava dusikem (N,)

Pfi¢ina je dusik rozpustény v tkanich pfi uréitém tlaku pasobiffako Warkotikum. K
tomuto jevu dochazi pouze v hyperbarickych podminkaéh.

Pfiznaky dle hloubky: 10m bez ptiznakd, 20m potdpéémevaiiita priznaky,ale jsou
méfitelné, 3om horsi koordinace pohybii a oslabeni logického mysleni, 4om
piehnana sebedtivéra, pocetni chyby (maximum fize’geKreaéni potapéni), MOZNA
AGRESE !!

DodrZovani parcidlniho tlaku dusiku 40qd@Ra

Prvni pomoc je sniZeni parcidlniho tlakti tédy*vyStup do mensi hloubky ¢i ukonéeni
ponoru. Piznaky s mensi hloubkoufigchle odezni. Dale bez nasledki.
Neptekracovani hloubky 40 m sledovdni partnera s moznosti rychlého zdsahu.
DodrZovat bezpeénostni sméfnicé)(alkohol, léky, inava)

Zajimavost : dodnes se oxid dusfy pouziva pii narkoze. Dusik zpisobuje také
dekompresni nemoc,

Kdy bude dosazeno%oo kPa pro slozku dusik pii vduchu.
400/78*100= 5130Pa

Této hodnete 0dpovida jaka hloubka ?

512— 100 = 412 kPa = 41,2 m

Vytvofil:Petr Tuéek
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Nehody a nemoci

Otrava CO

Pfi¢iny: smés je zne¢i$téna na vstupu do kompresoru (vyfukofeplyny)

Pfiznaky rozjateni, otupélost, ospalost zrychleni srdedffihotepu, bolest hlavy, buseni
ve spanku, nevolnost, tfesnovité zbarvena lazka nehttia rty, hyperventilace,
bezvédomi a $okovy stav

Prvni pomoc vytazeni potapéce z hloubky, d§¢hdni nezavadného media, dychdani
¢istého kysliku i v hyperbarické komoge

Prevenci je dodrZzovani pravidel pro insgalaei’kompresoru (sani a vyfuk)

Vytvoril:Petr Tuek
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Nehody a nemoci

Otrava oxidem uhli¢itym CO,

=Priciny jsou: nedostatecna ventilace plic, provadéni namahavg’prac€pod vodou,
mrtvé dychaci prostory zpiisobené vystroji, a nékdy nevéfrané prestory pod vodou
»Pfiznaky jsou zvySena ventilace, bolesti hlavy, zvySenidaevmifto tlaku, otupélost,
neschopnost jasného mysleni, ztrata védomi a kiece,

=Prvni pomoc vystup z hloubky, doprav na ¢erstvifzduch ¢i dychani nezavadného
média, dychani kysliku a klid.

=Prevence je diisledné hluboké dychani (piizadeZzovani dechu - vzduch neusettite),
zabranéni podchlazeni, minimalizace i ty{zclY prostort vystroje a nevyjimani
automatiky z tst ( i masky v neznamgfieh Prostorech) !!

Vytvoril:Petr Tuéek
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Nehody a nemoci

Nedostatek kysliku (hypoxie)

Pfi¢iny: nizka hladina kysliku v organizmu ovliviiuje ¢innost y§e€h organti. Nejvice
se projevuje na CNS.

Dlouhodobé fadu mésicti skladované zasoby vzduchugPii petapéni na nddech, pti
vyjmuti automatiky v nevétranych prostorach

Ptiznaky rozjafeni, otupélost, ospalost zrychlénigrdec¢niho tepu, bolest hlavy, buseni

ve spanku, nevolnost, tiesnovité zbaryend Tizkanehta a rty, hyperventilace,
bezvédomi a Sokovy stav

Prvni pomoc vytazeni potdpécemglilatbky, dychani nezdvadného media, dychani

c¢istého kysliku v hyperbarickedsomore
Prevenci je dodrzovani pfayidel pro instalaci kompresoru (sani a vyfuk)

Vytvoril:Petr Tuek
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Nehody a nemoci

Nedostatek kysliku (hyperventilace)

Nuceni k nadech

-1,5 - -0,5 o 0,5 ) 2, 3

5 5
DYCHANI W ZADRZENI DECHU

Vytvofil:Petr Tuek
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Nehody a nemoci

Dilci prehled nehod s dodavkou vzduchu

$patné sefizend automatika (namaha dychacich sval@spatna ventilace,
urychleny nastup dusikové narkozy)

Setfeni vzduchem (pfiotraveni se CO,a N, narkoza)
$patny vzduch z kompresoru (otrava CQ)

vydychany vzduch v kesonech (otrava nedostatkem O,)
malo kysliku ve smési (stary ¥2ddch} nédostatek O,)

zadny vzduch (nepozorndSt, $patny manometr, automatika, malo
otevieny ventil - osobdi'dohled)

Vytvofil:Petr Tu¢ek
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Nehody a nemoci

Syndrom karotickych sint

Pfi fizeni srdeéni ¢innosti se uplatiiuji reflexni vlivy vychazeji€iz¢1del tlaku,
umisténych v riiznych mistech krevniho obéhu, zejmén&y oblowku aorty a v
rozvétveni karotid /krénich tepen).

Zvyseni krevniho tlaku zptisobi podrazdéni c¢idel a pies ri@ici centrum se zpomali
srdeéni ¢innost.

Nezadoucim zpiisobem se tento reflex mtize Projévit pii tlaku na kréni tepny tésnym
potdpécskym oblekem. Omezeni prijez@stlac@nych tepen zptasobi mistni zvySeni
krevniho tlaku, které pasobi na ¢idla laku&frozvétveni krénich tepen (tzv.
karotidnich dutindch - sinech). Reflexnim ptisobenim se snizi krevni tlak, ¢imz dojde
k mensimu prokrveni mozku agpefapéc mutize ztratit védomi.

Vytvoril:Petr Tuéek
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Nehody a nemoci

Tonuti

Pfi poruse stavu védomi hrozi pod vodou stav tonuti. Nejprvedidske télo je
vystaveno hypoxii.Pti nedostatku kysliku hrozi postizengmu v@echnuti vody na
které organizmus reaguje stazenim hlasivek (laryngg§pazmus) . U 15 %
laryngospazmus pietrva ale u ostatnich kfecovitéstaent hlasivek povoli a toto ma
za nasledek vniknuti vody do dychacich cest

Sladka voda - velice intenzivné pronikd z pli¢ d@ krevniho obéhu. Divodem je
rozdil osmotického tlaku vody a alveolyy

Sland voda - smés vody , vzduchu, aplazy. Zpénéna smés brani vyméné plynu a
komplikuje prvni pomoc

Chlorovana voda-je viici plicigmagtesivni proto jsou nasledky tonuti obzvlast
zavazné

Vytvoril:Petr Tuek
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Nehody a nemoci

Podchlazeni

Teplota télesného jadra je 37 stupnu celsia.

Ridici centrum termoregulace se nachazi mezimozku

Ve srovndni se vzduchem ma voda mnohonasobné vétsigepeliiou kapacitu i vodivost
Pocdtecni reakce

Organizmu na chlad spociva ve stazeni cév a zvyseéniSyalového napéti a omezeni
cirkulace krve v periferiich . Typicka je bledostipokoZky

Motoricka faze

Je charakterizovdna chladovym tfesemijim#se’organizmus snazi vyprodukovat teplo
svalovou praci.Maximalni tfes udrZigggpelgou rovnovanu ve vodé o teploté 16 stupntt
[SSE

Metabolicka faze

Zvyseni krevniho obédu na,20o tépt za min srdce neni schopno efektivné vypuzovat
krev do krevniho obéhaffhastaya fibrilace srde¢nich komor postiZzeni umira

Pfi resustitaci posti#enéfé’silnou hypotermii neni nadéje na aspéch pokud se
nepodafi ohzat jeh@télésné jadro nad 30 stupriit celsia

Vytvofil:Petr Tuéek
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Nehody a nemoci

PREVENCE STRESU | NEHOD

Dodrzovat bezpecénostni smérnice

pravidelny potapéésky trénink
(znalost ovladani vystroje i partneroypectiva tdrzba vystroje)

pravidelny ndcvik feseni krizoy¥ehB8ituaci
(standardizace ukonti, autorifafizacenavyki, teoretické uvahy)

spravné planovani akceg@powort + dodrzeni planu

(dobré inf,ormasci zkuiSenosti, predvidavost, pozitivni vizualizace
autogenni treninkg relaxace

P¥edpokladem je
fozuniny a zodpovédny potapéd,
ktery se pohybuje ve hranicich

své kvalifikace, svych zku$enosti a své
vystroje

Vytvoril:Petr Tuek
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Nehody a nemoci

Stres a panika

Nahly stres nelze pfi potapéni nikdy zcela vyloucitapfet®je zapotrebi vstipit
si obecny postup pro zabranéni panice

Zastavit se — Ustat v dosavadni Cinnosti
Dychat — zklidnit dech nékolika pomalgmitnadeehy a vydechy
Myslet — analyzovat situaci, naléztifeSeni véetné konkrétniho postupu

Jednat — S plnym soustigdénimyzacit uplatiiovat zvoleny postup

Vytvoril:Petr Tuéek




