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rekeac¢ni potapéni - specializaéni kurzy

Basic Nitrox Diver samostatpéfpotapéni
EANX Diver s "itf§’( 0 40% kysliku,

o né ponory, teorie,

e 2 ponory
X

\ 4
technické potapéni - specializaéni kurzy V\

Advanced Nitqﬂ)iver samostatné potapéni s vice

Advanced X Diver hitroxovymi smésmis
obsahem kysliku
i vice nez 40% kysliku
a s Cistym kyslikem - stage
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QO fyzikalni a chemické
vlastnosti plynt
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CO JE VZUCH? 0

@é\‘ 21 % (~1/5)
0,

CO q:l, ——

* Ar 0,93% I CO, 0,03% < Eednipary]
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CO JE UMELA DYCHACI ES ?

NIT RO\

BOTTOM-MIX
NITROX

Enriched Air Nitrox Alr Nitrox QL

* . OXYGEN ——
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SLOZENI VZDUCHU

plyn znacka  objedi (%)
dusik N, 78Bg*” (5%
kyslik 0, _€29.95
argon A“V | 0,93
oxid uhliGityd%€0, 0,03
pM Ne 00018
AMidm  He  0,0005
Wmetan CH,  0,0002
“ krypton  Kr 0,000114
vodik H,  0,000050
Xenon Xe 0,000009

N

Basic Nitrox Diver
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PROC UMELA DYCHANA gwES?

B technlkédm zajistit:

O dodavkua&m vhodného slozeni

1:" |

O «Qq\:hodnym tlakem
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Ktery plyn nam déla problémy pri ch@ni vzduchu ?

DUSIK A@ &’?
U dusikova narkoza
O

U dekompresni chor

O vétsi hustota 3 ce LN ' 4
Patl"'ebujenrt}sik k dychani ? NE !

U hélium

c‘imbusik nahradit ?
O kyslik
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oo O vzduch +21% O,
hyperoxicka O Nitrox (EAN)  +0, (22% -99%\
smes O kyslik 100 % O,
a trox

- hyper
- normo
- hypo (1

1,‘ i
H,+0, @&
ox H, + 0, (Hydreliox) ™=
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Cim nahradit (Eésteéné)\%usik?

1. kyslikem 6"
Eans2 o&-@?
Q b

2. heliem

TMX 21/20

3.vz > hloubka vétsi
+ deco: kyslik (kompromis)

EAN50] OXYGENG
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POJEM NITROX
NITROX = smeés kysliku

kde obsah O, je zpravid
rizné nazvy: Qe
U NITROX: NITRog ?%ygenium
0 EANx:  Enrigh@d Air - Nitrox

0 NOAA I&p‘onal Oceanic and Atmospheri
d

si nez 21%

ministration

a N*o NOAA Nitrox |

[ Safe Air
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VZDUCH versus NITROX

z hlediska uzivatele
planovani ponoru odlisné, pro Nitrox je '&mi narocnéjsi

samotné dychani je stejné, pfipadng néjsi (nizsi spotieba i
unava) z hlediska pouiivanég do 40% O,) je to stejné

efektivnéjSi potapéni do stii hloubek, ovSem dalSi omezeni

<4 Enriched Air Nitrox

@ nemusi cit dychat

@ alekime se naucit spravné planovat ponor <

a zodpovédné ho dodrzet !!! <
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© prodlouzi se nulové éasy (doba pon dekomprese)
© zkrati se nutna doba dekompres *
(chlad, spotreba, ztrata ¢asu, riziko pri nucené Y u na hladinu)
© snizi se mnozstvi zbytkovg ,ﬁsiku v téle po vynoreni
© zkrati se nutné povrch« ntervaly
pro opakované p
a do odletu

© zkrati se doba adaptace

na v%
© subjektivné snizuje stupen pocitu tnavy po ponoru
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KVANTITATIVNI UPI‘iESNENfd‘IITROXU
NITROX32 = 32% O, + 68% \9 <Casavere|

EAN32 32% 0, +6

NITROX36 = 36% O é% N, - Gasavene|
NITROX50 5oé+ 50% N, < dekopiyill

NOAA| 4‘ITROX32 neboli EAN32
NOAA@ NITROX36 neboli EAN36
N§ = NITROX32 neboli EAN32
NNl

= NITROX36 neboli EAN36 :l

oo o0O0O00D0
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Basic Nitrox Diver
VYHODY NITR(B(U

© prodlouzi se nulové éasy - pfi A
nulovy ¢as = ie

hloubka vzduc O klitrox32 Nitrox36

18 m 55 100 min 100 min

prodlouzeni prodlouzeni
24 m i

| 50 min 60 min
33 ml\> 15 mi

n
. rodlouZeni . rodlouzen:
n 25 min " 30 min """
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VYHODY NITRqu

© zkrati se nutna doba dekomprese‘ &Ikhd
parametry ponoru : Q@
hloubka 24 m éacadné = = 60 min

Agch Nitrox32  Nitrox36

1’17 min 8 min bez deko!

&
l 0 zkraceni
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NEPRIME VYHODY NITROXU

© pouziti Nitroxu vhodného slozeni bé ekomprese
vyrazné zkracuje dobu dekompreg zastavek
*
m

1 hodina

E@E(}%

mpression [an:

vzduch EANS50 + 02 EAN50 + 02
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Basic Nitrox Diver

hd I 4

NEPRIME VYHODY NITROXU
jestlize se pouzije 'm!;oﬁ;?duch &

snizeny parcialni tlak Q&znaéné snizuje
riziko vzniku dek sni choroby
zvyseny par Q ak kysliku snizuje

%aného média asi 0 10%

Siho Nitroxu vhodného slozeni béhem

mprese vyrazné zkracuje dobu deko zastavek
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Basic Nitrox Diver
VYHODY NITROXU

omezeni na maximalni pripustnou hl a expozici !!!
© nutnost zméfFit si koncentraci ky@’ |

asi 1,5 x drazsi nez vzduch 6 <
© od poloviny roku 2008 &no pripojeni automatiky
k ventilu lahve sg@ néz 21% O, jen zavitem M26x2
40% kysliku je nutna {Eekolplyn]
uprava dychaci techniky (Oxy Clean)
© neni %&%stupny <

© prisne®™odrzeni bezpeénostnich postupt pro plniée

pro Nitrox s vi
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@ VODIK

H - lat. hydrogénium , dvouatomova mol Qz

nejlehéi plyn, 14x leh¢i nez vzduch ( gducholodé)

bezbarvy plyn bez chuti a zapa

hoflavy, s > 4% O, j kéni ¢inidlo

vede teplo 7x lépe nez , zvuk 3,7x rychleji

nejhojné;jsi prvek§esmiru, ve vzduchu vzacny, biogenni, voda
cke ucinky nez dusik _

INDENBU

400% VODIK - 100% PROSER

Ziti: Yetalurgie, fezani, pohon motoru =
potapéni: diluent pro extremni hloubky ey _

olyzou vody: 2H,0 — 2H, + O,
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Basic Nitrox Diver
PLYNY V POTAPENI
vodik @ H, diluent pro e@ ni hloubky
.

hélium ® He diluen elké hloubky
oxid uhli€ity z co, @o icky plyn, vydychavame
dusik CD Nzo ziologicky neteény
kyslik &) g metabolicky plyn, podpora horeni
neon @ Ne vzacné diluent pro hloubky

ar*0 ® Ar dobry izolant, vzacné deko

xenon ® Xe technicky plyn ve svitilnach
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Basic Nitrox Diver

HELIUM

He - lat. helium , Hélios, jednoatomovy ply 0@
druhy nejlehéi plyn, 7x lehéi nez vzdu?\’ [“I
inertni bezbarvy plyn bez chuti a u e

druhy nejhojnéjsi prvek ve v , ha Zemi vzacny

nema narkotické ﬂéinkg«

, téz zvuk je rychlejsi, zkresluje hlas

vede teplo lépe r$
ziskava se zjlmm ich plynt (USA, Kanada) a z plyna z nékterych

nerostu %
pouzitj @e t pro hloubky, balénové létani, vybojky
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OXID UHLICITY
28 @o

\&
bezbarvy, 1,6x tézsi nez vzduch (Ps@éovské jeskyné)
bezbarvy plyn bez chuti a zapachuY ale ve vétsi koncentraci

kysely, vyrazna chut pod s %
ni, nelze dychat, ale . . .

biogenni prvek C*) kt metabolismu, v mnesim mnozstvi
nuti k nadech ehikovy plyn, 0,038 % ve vzduchu, soucast
vulkanicky u

staly plyn, nepodporuj

ihanim vapence CaCO,; — CaO + CO,

pouziti: chemicka surovina, potravinarské ucely, ochranna
atmosféra, zdravotnictvi (resuscitace : O, + 5% CO,)
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ja KYSLIK

000”0 ®

a"*\q 4

O, - lat. oxygenium,
bezbarvy plyn bez chuti a zapa

velice reaktivni plyn, sluéu.&swofenim na oxidy

rglOImosféFe, hojny v horninach

rvek, nutny k Zivotu

vyrébiE© c¢ni destilaci zkapalnéného vzduchu
pouzit® metalurgie, medicina, horolezci, potapéci,
galvanické / palivové ¢lanky

{zv

U O 000000
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DUSIK

N, - lat. nitrogenium CD

dvouatomovy plyn, pevna trojna vazbé\‘

bezbarvy plyn bez chuti a zapac

staly plyn, slu€uje se za vyssi lot ]
hlavni soucast atmosfé iogenni prvek — 1,5 litru v téle
neni dychatelny,ﬁdovaty, pri potapéni samé potize

vyrabi se frakéfll deStilaci zkapalnéného vzduchu
soucasné

pouziti talurgii, elektronice a potravinarstvi jako ochranna
atmo , kapalny v kryotechnice, souc¢ast hnojiv a vybusnin

potize pri potapéni: dekompreni choroba, dusikova narkoza,
viskozita pfi vys$Sim tlaku (= hloubce)
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NEON

Ne - jednoatomovy plyn, nazev dal Ramsey@ynek
\d
bezbarvy plyn bez chuti a zapachu lé

inertni (nete¢ny) plyn

vede dobre elektricky pror&?
v atmosfére o,oo18°‘Q

nema narkoti Icthky

vyrabi sw%i destilaci zkapalnéného vzduchu, velmi drahy

pouz luent pro hloubky, nezkresluje hlas, osvétlovaci technika

— neonové trubice, kryogenni technika, lasery
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Basic Nitrox Diver

@® ARGON

Ar - jednoatomovy plyn
bezbarvy plyn bez chuti a zapachu
inertni (nete¢ny) plyn

vede dobre elektricky prou
lepsi tepelny izolator ne

v atmosfére hojnm

silné narkotic%

vyrabi se ﬁl destilaci zkapalnéného vzduchu

pou* o izolant do suchych obleku, osvétlovaci technika —
neonoVeé trubice, vybojky, Zarovky, metalurgie, svarovani v
ochranné atmosfére, potravinarsky prumysl, airbagy, laboratore
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Basic Nitrox Diver

XENON

Xe - lat. xenum - cizi, jednoatomovy pl A

bezbarvy plyn bez chuti a zépachu@

témeér inertni plyn ?
vede dobre elektricky p&v

v atmosfére velmvy

nema narkotic@é ky X e
vyrabi s*%i destilaci zkapalnéného vzduchu N

pouz bojky HID, osvétlovaci technika — neonové trubice,
vybojky, zarovky
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definice:

OPAKOVANI: TL
25

[Tlak je sila pusobicisha plochu ]

p=F/S ¥

[pascal ; newtog$ g
\@
Pro tlak v kapa/imiﬁ&
Q tlak na da* obi ze vSech smérl a je stejny
. ) 1m B

Q vngjsi tlak j&ve vSech mistech kapaliny stejny
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Basic Nitrox Diver

OPAKOVANI : JEDNOTKY\)TLAKU

Pascal = %\@\1 | m2
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Basic Nitrox Diver

ProC je takova lidska ,@notka ©?

okolni tlak (tiha vzduchového s?&e priblizné 1 bar

10 m vodniho sloupce zpu ihhydrostaticky tlak 1 bar

vypocty jsou velice j je &ché napf. mnozstvi
vzduchu, stlacen ao |ahVI zjistime prostym
nasobenim: t bjem (200 bar x 10 litri = 2000 stlacenych litrt)

AS%

~
-
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Basic Nitrox Diver

OPAKOVANI: TLA
[ Dal$i jednotky t

lidské: q&a (imperialni):
A - 2
R os psi=Ibs/in
05¢ .
v PsSIg

nepov 4

ATQ. psia
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Basic Nitrox Diver
TLAK v praxi \)
Coje1 ? ‘\\0

U pfiblizné atmosféricky (?ﬁmetrlcky) tlak na
hladiné more (tiha vzduchu (gravita€ni

sila) pasobici n

o vysce 10 m (voda ma 800x vétsi hustotu)
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r r
OPAKOVANI: TLA

Vztahy mezi jednotka Hi” tlaku

A l
P

B

".‘
¥1 000 000 Pa

1  =0,1MPa

1 MPa =1 000
1 MPa = 10.,.%)

\d
0,1 MPa = 1000 hmkPa =1 bar

1
1at (technick$ era) = 1 kp/cm2 = 0,980665 bar
1 atm (fyzikal@i Stmosféra = 101 325 Pa = 1.01325 bar = 760 torr = 760 mm Hg =

= 14,5§ TA (Atmosphere Absolute)
atp (pretlakova atmosféra) 10 msw =33 fsw 10 mfw = 33 ffw

)

U pevné latky
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Basic Nitrox Diver

TLAK v praxio

@-:ft--’

O kapaliny plyny

Where trucking compt
their "wide lol

f‘“\r I
i%_‘,\c‘
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hd

PRICINY TLAKU V KAPALINE

vliv okolnich téles (hmoty) n V povrch

kapaliny (nebo plynu), t

vnéjsi tlak, zde atck’ tlak

2. vliv viastni tithliny (nebo plynu), tzv.

hydrostati lak

&

(celko*staticky) tlak je dan souctem obou vlivu <:J
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Basic Nitrox Diver

nelinearni zavislost
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VYPOCET HYDROSTATICKEHO TLAKU

F_ m.g (ﬁ’ .S.9
PETST &‘\ s

poznamky:

p=p.g. Iko« e

m — hmota (kg)

""& g — gravitatni konstanta (zrychleni){ 9,81

HYDROSTAT|C h — hloubka (m)
dany sloup m vody: p - hustota [(sladké: 1000 kg / m3)}

(slana : 1 030 kg / m3)
s|adké$= 91 kPa = 0,91 bar

slana: p, =101 kPa =1,01 bar
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TLAK V PRAXI

at éricky tlak p,
Tiha atmosféry plsobi na povrch Zemé aticky tlak p,
a vytvari atmosféricky tlak p, = 1 bar

% ovy tlak p
stlacitelny vzduch e
nestlacitelna voda _

ll} p=p,+p,=1+0=1bar
Tiha 10 m sloupce vody zpusobuj
hydrostaticky tlak pj, = 1 l& -10m p=p,+p,=1+1=2bary

Q n‘-2°m P=pP,*p,=1+2=3bary
voda mé 800 4

vetsi hust -30m p=p,.+p,=1+3=4bary
nez vz

<«

=" h/10 +1 [bar]

-90m p=p,+p,=1+9=10bart
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Basic Nitrox Diver

PRIKLADY HYDROSTATICKEHO TLAS

sloupce vody é\’ 100001

na plose1x1m 10 m?
10001

1m3

101

=
10 kPa = 0,1 bar

0,1 kPa =0,001 100 kPa =1 bar
bar
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Basic Nitrox Diver

1 bar

atmosféricky tlak ‘ -
+ ar

+ hydrostaticky tl -20m +1bar

1 bar
celkovt)l ‘ +1bar
" 30 m + 1 bar

.

* ‘1 bar
+ 1 bar
+ 1 bar
+ 1 bar
+ 1 bar
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Basic Nitrox Diver

BOYLEUV — MARIOTTUV ZAKON -oopakovéni

Jaky je tlak v hloubce 30 m ? QD&
Jaky je tlak v hloubce 45 m ?6 .5 barti

V jaké hloubce je tlak : vi0m
V jaké hloubce je 4N 0 bard 2 v90 m

Kolikrat vetsi ngaAv hloubce 10 m nez na povrchu ? 2 x

Kolikrat ve tlak v hloubce 60 m neZ na povrchu ? 7 X
? se LSt bublina pri vystupu z 20 m na povrch ? 3 x
? se zvétsi bublina pfi vystupu ze 100 m na povrch 72 11 x
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ProC parcialni tlag

Uginky plynu na lidsky orga ng
zavisi nejen na tlaku, ale i@a%eho koncentraci
ve smési plynu, pruk na dobé pusobeni

U parcialniho tﬂge tedy jedna o kombinaci 2 faktoru:

d tia nu

d kncentrace daného plynu

parcialni = diléi
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Basic Nitrox Diver

DEFINICE PARCIALNIHO §LAKU

slozky ve smési plynd, které spolu ch
\0

nereaguiji
[ slovni (Daltonu 1))

Q matemati@&orec, 2 formy)

=p g/ pojmu koncentrace

&mmoci pojmu frakce

= matematicka obrézkova
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DEFINICE PARCIALNIHO TLAKU

Dalton’s Diamond v o o 3 o
a e smési plynd, které spolu ch nereaguiji
' slovni (Daltonu@ - _
UCE
matematl zorec 2 formy)
=p g/ pojmu koncentrace

* . 0
XN Pomoci pojmu frakce

= matematicka obrézkova
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pro matematickou definici parcia laku

objem dane@l?y

dﬁgc Iku

Pojem - OBJEMOVY PODIL - plyn; ve smési

objemovy podil =

(bezrozmérné cislo)

Toto cislo Ize vyj
1. zlomke
2. fr %boli dilem, ¢asti z celku, z 1

3. v procentech (rozdélenim celku na 100 dila)
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Basic Nitrox Diver

SLOVNI DEFINICE PARCIALl\'@o TLAKU

Ve smési ideal "h ynu, které
spolu nere , se kazda z plynnych
slozek gla tak, jakoby dany objem
zauj ?:sama a ridi se svou
Qavovou rovnici.

> Pritom se celkovy tlak smési rovna
ys souctu parcialnich (dil€ich) tlaku

7 vSech slozek smési.
DALTONUV ZAKON
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Basic Nitrox Diver

OBJEMOVY PODIL .é

Jak@%movy podil ?
v zlomek 11
2. frakce

3. procenta 100 %
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Basic Nitrox Diver

OBJEMOVY PODIL .é

Jak@&movy podil ?

V zlomek A

2. frakce 0,5

3. procenta 50 %

; ?- CMAS - CONFEDERATION MONDIALE DES ACTIVITES SUBAQUATIQUES WORLD UNDERWATER FEDERATION
A
S Basic Nitrox Diver -

PREDSTAVA PARCIALNIHQ TLAKU
4 O

vzduch, tlak

smés plyn(
které spolu
nereaguji

P %)
kolik bﬁém objemu % kysliku?  jaky tam bude tlak ?

ﬁ? CMAS - CONFEDERATION MONDIALE DES ACTIVITES SUBAQUATIQUES WORLD UNDERWATER FEDERATION
"

Basic Nitrox Diver

OBJEMOVY PODIL .é
Jak@%novy podil ?
V zlomek A
2. frakce 0,25

3. procenta 25 %,

@ CMAS - CONFEDERATION MONDIALE DES ACTIVITES SUBAQUATIQUES WORLD UNDERWATER FEDERATION
A

Basic Nitrox Diver

ﬂ;
a0

MATEMATICKA DEFINICE PARCII'\LufHO TLAKU

diléi tlak = tlak x dilgrobjem

Pi




4 ?v ATION MONDIALE DES ACTIVITE Q WOl RWATER FEDERATION y > ATION MONDIALE DES ACTIVITES Ql Q Wi
Basic Nitrox Diver P Basic Nitrox Diver
DEFINICE PARCIALNIHO TLAKU po oci ,kolace™

parcialni tlak

-
A

*\

pPO2=p FO2

MONDIALE DES ACTIVITES ERWATER FEDERATION {} CMAS - CONFEDERATION MONDIALE DES ACTIVITES SUBA QUATIQUES WORLD UNDERWATER FEDERATION
o . G20
Basic Nitrox Diver Basic Nitrox Diver
Koo

VYPOCTY POMOCI KOLACE - pakcialni tlak VYPOCTY POMOCI KOLACE - celkovy tlak

6 :




CMAS - CONFEDERATION MONDIALE DES ACTIVITES SUBAQUATIQUES WORLD UNDERWATER FEDERATION

Basic Nitrox Diver

VYPOCTY POMOCE KOLACE -qfrakce PARCIALNI TLAK - opakovani

AW

?v CMAS - CONFEDERATION MONDIALE DES ACTIVITES SUBAQUATIQUES WORLD UNDERWATER FEDERATION ﬁ?
N9 N\ 24

Basic Nitrox Diver

Jaky je poz ve vzduchuv Om ?

E\ 0,21 bar
Jaky je poz ve vzduchu ve 20 m ? {‘, ‘ 0,63 bar

Jaky je poz ve vzduchu ve 3 0,84 bar
Kolikrat vétsi je poz vzd, ve 40 m nez na hladiné? 5 x

V kolika metrech b o2 =1,6 bar s Cistym kyslikem? 6 m

V jaké hloubc se vzduchem po2z = 1,6 baru? 66 m

V jaké hl bude se vzduchem pnz = 4 bary? 41 m

CMAS - CONFEDERATION MONDIALE DES ACTIVITES SUBAQUATIQUES WORLD UNDERWATER FEDERATION

Basic Nitrox Diver

SHRNUTI DEFINICE PARCIALNIHO TLAKU
3 veliciny: parcialni tlak, tlak (=hIoubk% centrace

i xiu kysliku pro dany tlak,

) pro pouzity Nitrox, tedy
rekracujeme bezpecény limit p,,
kyslikova zatéZ CNS po ponoru

°<imélni tlak neboli maximalni hloubka
ponoru pro stanoveny bezpecény limit pg, u
pouzitého Nitroxu, tedy uréeni, jakou hloubku
nelze s pouzitym Nitroxem pfekrog€it (MOD)

maximalni mozna koncentrace kysliku

v Nitroxu pro dany tlak neboli danou hloubku
pfi stanoveném bezpe&ném limitu p,,, tedy
uréeni idealni smési z hlediska dekomprese
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Basic Nitrox Diver

MATEMATICKA DEFINICE PARCIALNIHO TLAK

&
ryxs o
diléi tlak = tlak x dilgfebjem

%
_@?f/)

p (bar) Coz (%)

; ?- CMAS - CONFEDERATION MONDIALE DES ACTIVITES SUBAQUATIQUES WORLD UNDERWATER FEDERATION
A
S Basic Nitrox Diver -

KOLBEH PLYNO Vv LIDSKI'E%TELE

LATKOVA VYMENA (@YOLISMUS)

vdechovany vydechova q
vzduch vzd ° .
£

78% N, “@8% N, Y %
21% O, + Ziviny ﬁne% O, + mechanicka a tepelna + odpadni

1% vz. plyny

S

5% CO, energie energie latky

CMAS - CONFEDERATION MONDIALE DES ACTIVITES SUBAQUATIQUES WORLD UNDERWATER FEDERATION

Basic Nitrox Diver

vzduch

plice

sklipky 1
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Basic Nitrox Diver Basic Nitrox Diver

FYZIOLOGICKE UCINKY PLYNU

Maximalni a minimalni pripustny parciélni&kten’lch plynt

Q;\

} = parcialni tlak vzduchem

zavisi na : ,6
[ koncentraci plynu (vea@

U tlaku (propotépééew

D dobé pusgp*g (Gasovy faktor, doba ponoru)

jedu@& (na osobni odolnosti a momentalnim stavu)

; ?- CMAS - CONFEDERATION MONDIALE DES ACTIVITES SUBAQUATIQUES WORLD UNDERWATER FEDERATION } CMAS - CONFEDERATION MONDIALE DES ACTIVITES SUBAQUATIQUES WORLD UNDERWATER FEDERATION
AL 3 4
s Basic Nitrox Diver - s Basic Nitrox Diver -

Maximalni a minimalni pfipustny parciélnitla(lsékterych plynti DRUHY FYZIOLOGICKYCH UCINKOU PLYNﬁ

I3

vzduch EAN32 EAN36 EAN50 A © vznik energie pfi latkové vyméné q&olismu) ]

0Om

10m j narkotické uéinky (znecitliyé a organizmus ]
20 m v

30m ? = toxické (jedovatost)&k poskozeni organizmu, smrt
wom @=al

nedychatelnsﬁ‘ bi dusnost, mdloby, smrt (|

© HPN h Pressure Nervous Syndrome pfi rychlém
ses do extrémnich hloubek s Helioxem <:|
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Basic Nitrox Diver

FYZIOLOGICKE UCINKY Oxidu usliéitého co,
Q nedychatelny plyn 6

O vznika v téle jako produkt latkové yy \ﬁ( (metabolismu), je
privadén do plic a vydychavan e ziologicky plyn

U zvyseny parcialni tlak CO dychani drazdénim
receptort v prodiouze iSe

v krvi se rozpous ? Iné i vaze chemicky na hemoglobin

v téle ceIkem@ nejvice kosti)

20x vét“ stnost CO, proti O,

uryc nastup dusikové narkozy

urychluje nastup otravy CNS kyslikem

@ CMAS - CONFEDERATION MONDIALE DES ACTIVITES SUBAQUATIQUES WORLD UNDERWATER FEDERATION
AL

Basic Nitrox Diver

FYZIOLOGICKE UCINKY Oxidu usliéitého co,

Pficiny hromadéni CO, v{*’
O zvysena télesna némaha@

U nedostatec¢na pIicK’ ilace

(Setfeni vzduchem, mrtg’ @lory, velké nadechové odpory, hustota plynu)

] zavada r

eru <
Q épa@!ntilované barokomora, skafandr

] spatné namichana smés 4

ﬁ? CMAS - CONFEDERATION MONDIALE DES ACTIVITES SUBAQUATIQUES WORLD UNDERWATER FEDERATION
"

Basic Nitrox Diver

FYZIOLOGICKE UCINKY Oxidu u&ié'tého Cc02

A

parcialni tlak CQO, koncentrace a\yﬂéinek

0,02 bar
az 0,05 bar

az 0,1 bar

> 0,1 ba ‘gf'y

iy
A 2

do 23{&‘My nebo nevyrazny

zvySovani ventilace, pridava se do
resuscitaéniho kysliku

zvySovani ventilace, zpomaleni
reakci, zhor$eni koordinace,
nepfijemné pocity




CMAS - CONFEDERATION MONDIALE DES ACTIVITES SUBAQUATIQUES WORLD UNDERWATER FEDERATION

Basic Nitrox Diver

FYZIOLOGICKE UCINKY ISSLfKU

fyziologicky plyn 6
nutny k zivotu v urcitém rozmezi &Tnich tlakd

prebytek/nedostatek O, neniQ| citit

receptory reaguji na ne& ek O, slabé a se zpozdénim

e vi' ?
hemoglobin enych krvinkach je bézné po priichodu
plicemi n kyslikem z 98 % - chemicka vratna vazba
(76x wi ez fyzikalné rozpusténého)
fyzik!né je O, rozpustén umeérné parcialnimu tlaku
(oxygenoterapie napf. u otravy oxidem uhelnatym

@ CMAS - CONFEDERATION MONDIALE DES ACTIVITES SUBAQUATIQUES WORLD UNDERWATER FEDERATION
AL

Basic Nitrox Diver

FYZIOLOGICKE UCINKY DLE MNOZSTVI KYSLIK

U nedostatek kysliku = piesnéji nedo Y Po2

U nedostatek / piebytek kysliku&\vpoxie | hyperoxie

U normalni parcialni tlak pg, 3 bar (21 kPa)

— na hladiné vzduch s{ > <

U normoxické d)’/chacw si — koncentrace O, je 16-21%

O hypoxické d)’/c“gsmési — koncentrace O, je < 21%

a hyperoxit@thaci smési — koncentrace O, je > 21%

O za m*@ i parcialni tlak kysliku (tvrdy limit) se bere
“Po,™" = 0,16 bar = 16 kPa

ﬁ? CMAS - CONFEDERATION MONDIALE DES ACTIVITES SUBAQUATIQUES WORLD UNDERWATER FEDERATION
"

Basic Nitrox Diver

FYZIOLOGICKE UCINKY IgSLfKU

O vyssi parcialni tlak O, drazdi a poékozuye
nervovou tkan é <
plicni tkan 6
zpusobuje vasokon (zuzeni cév, zhorseni
obéhu a dekompre$hilfo procesu - airbreaks)

zrak (kyslikové% a)

c¢ervenych krvinek 100% nasycenim
astecné blokuje vyplavovani CO, z organismu

v e rozpad enzym( (kyselina gamaaminomaselna - GABA) a tim
engpgetické bilance, neutlumenim nervovych vzruchl nastup kiec¢ovych
zachvévl svalstva

narusuje acidobazickou rovnovahu (srv._antioxidanty)

{r CMAS - CONFEDERATION MONDIALE DES ACTIVITES SUBAQUATIQUES WORLD UNDERWATER FEDERATION
A

Basic Nitrox Diver

PRICINA NEDOSTATKU KYSLIKU PRI POTAPENI

U nedostatek kysliku v dychané smési roxem za
normalnich okolnosti nepravdépodeb

0 zaména smési (pouziti hypoxi trimixu v malé
hloubce)

U dlouho skladovany vz%“léhvi (koroze)

U dychani ve ,,vzdu h“ kapsach uzavienych prostor s
nizkym/zadny hem kysliku (nevétrané potapécéské

kabiny, vr@ya y, termalni jeskyné)
Q omezen& ilace plic (stazeny hrudnik, laryngospasmus)
U nem ic (otok)

U oxid uhelnaty v krvi
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% Basic Nitrox Diver
PREVENCE NEDOSTATKU KS:.iKU

U osobné spravné zméfit oxymetrem slo
ponorem, zapsat na lahev a nastavj

ési pred

U mit k dispozici smés pro dycha alych hloubkach —
travel mix (dostatecna koanr

U spravné znaéeni lahvi emna kontrola pred vyménou
dychanych smési ja revence zamény smési pri TD
(pouziti hypoxic!@ rimixu v malé hloubce)

U vzduch v la

kladovat déle nez asi "2 roku nebo mérit

nedyc avienych prostorach s neovéfenym obsahem

w sundavat masku, v nezbytném pripadé mluvit
jen v@ vydechu, k nadechu pak pouzit vzduchovou sprchu
automatiky

CMAS - CONFEDERATION MONDIALE DES ACTIVITES SUBAQUATIQUES WORLD UNDERWATER FEDERATION

Basu: Nitrox Diver

&

neuron =
nervova bunka

p CMAS - CONFEDERATION MONDIALE DES ACTIVITES SUBAQUATIQUES WORLD UNDERWATER FEDERATION
—_— Basic Nitrox Diver _

TOXICKE UCINKY PREBYTKU 6YSLIKU

O toxicita kysliku ma 2 formy, pus & vsSim na 2 tkane:

1. nervovou \ﬁ@ﬁ

2. plicni “V%a_ T4

U amira Oéinkﬁéﬁ:
b@ parcialnim tlaku %
2. dobé pusobeni

'

v‘ CMAS - CONFEDERATION MONDIALE DES ACTIVITES SUBAQUATIQUES WORLD UNDERWATER FEDERATION
S Basic Nitrox Diver -

CASOVY PROBEH NERVOVE TOXICITY KYSLIKU (1)

Piiznaky - rychlé a nenapadné ! A,

[
*
zaskuby obli¢ejovych svalu @é kolem ust

nevolnost v

zavrateé ConVENTID:

- Q Convulsion - kiece

tunelové vidé Vision - vidéni tunelové

euforie Ears - usSi (tinitus = zvonéni)
Nausea - nevolnost, zvraceni

zvy@epu Tremors - kiece svalové
lirritability - podrazdénost

tinitus (zvonéni v uchu) Dizziness - zavrat
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Basic Nitrox Diver

CASOVY PROBEH NERVOVE TOXICITY KYSLIKU (2)
Projevy - ve 3 fazich

1. Tonicka faze — trva asi 30 sec (tonus = napéti) \‘6 E%j&
O prohnuti potapéce "do luku"
U zadrzeni dechu = laryngospa ezvédomi =
nevynaset!!!
2. Klonicka faze — trva asi 1 a2z ﬁ klonus = sled rychlych rytmickych pohyb()
O zaskuby celého téla t prekousnuti jazyka

d Iaryngospasmus$rvava = nevynaset!!!
3. Relaxacni faze — ast 10 minut
O uvolnéni uvolnéni hrtanu, konec laryngospasmu
d v duasl ysokého CO, nasleduje hyperventilace
Om vyneseni na hladinu, kdyz neni dekompresni zastavka

Postrelaxaéni faze |:|
U pocit silné tnavy, usinani
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Basic Nitrox Diver

CASOVY PRUBEH NERVOVE TOXICITY KYSLIKU (4)

Prevence - dobfe planovat a do E1y ) —
1. Respektovat pfi ponoru maximalni hlou oD F‘“‘:"“ﬁé‘
O zapsat MOD na desti¢ku,femine

O zkontrolovat MOD na pocitaéi avit hloubkovy alarm

2. Neprekracovat limity kyslik Ze organismu
O neprodluzovat plan dobu ponoru
O respektovat dos? povrchové intervaly
(o]

3. ZvysSené vzajem vani partnert
s ohled% OD, dobu ponoru i spotfebu dychané smési

4. Maxima nory denné
a at a nepiekracovat limity CNS a plicni toxicity

5. Pouziti celoobli¢ejové masky
U pouze pro specialni icely (vojensti potapéci a jejich limity)

ﬁ? CMAS - CONFEDERATION MONDIALE DES ACTIVITES SUBAQUATIQUES WORLD UNDERWATER FEDERATION
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Basic Nitrox Diver
CASOVY PRUBEH NERVOVE TOXICITY KYSLIKU (€))
Zachrana - nespéchat nahoru '6
r.bm'l’.ﬂl'lfm
i
1. Zabranit vniknuti vody do ust é
U pridrzet (zezadu) naudstek, ab
O drzet vzduchovou sprchu, e postlzeny mohl nadechnout
O pripadné mu nabldnou ci smés s nizSi koncentraci O,
2. Pockat 1 az 2 minuty n cen| kfecovitych zaskub
O udrzet postlz ve hloubce incidentu
QO drzet ho ve vne poloze, usta dot
0 drzet st chovou sprchu

3. Vyzved omalu postizeného
d n*o kompenzator

U pridrzovat naustek
U respektovat pouze delsi dekompresni zastavky zastavky

CMAS - CONFEDERATION MONDIALE DES ACTIVITES SUBAQUATIQUES WORLD UNDERWATER FEDERATION
S Basic Nitrox Diver -

PODSTATA PLICNi #9 TOXICITY KYSLiku

Kyslik pri dlouhodobém vyssim parcialnim tlaku(

U poskozuje plicni sklipky (alveoly@
surfaktant, tedy zptsobuje jejl

zhrouceni
QO snizuje vitalni kapam& 4% = problém)
U zpasobuje lokalni Q plicni tkané
0 to vie zhorsuj énu dychanych plynu

U situaci ﬁje hyperkapnie (vy$si
konc e CO,), tedy fyzicka namaha
a hypotermie (podchlazeni)




CMAS - CONFEDERATION MONDIALE DES ACTIVITES SUBAQUATIQUES WORLD UNDERWATER FEDERATION CMAS - CONFEDERATION MONDIALE DES ACTIVITES SUBAQUATIQUES WORLD UNDERWATER FEDERATION

Basic Nitrox Diver _— —_— Basic Nitrox Diver

PRUBEH PLICNI TOXICITY SLIKU priznaky it veduch  kyslik

kéma nebo smrt @ + 8,8 km

Pfiznaky (pomalu nastupujici): 6 bezvédomi +5,5km
D ozvolné d ., chaci otiie \Q tézka hypoxie, hyperventilace to zhorsi ‘\{yv
p y p m lehka hypoxie, moznost nedobréhm TMX, B737 +2,2 km
D bolest za hrudni kosti 6 normalni vzduch (normoxické‘wv *0 km
) Q s l Poz Pfi saturaénim potépéMc)v saturacni
Projevy: &V E limit trvalého dychanig@tF@Rysiiku
0 ry as - . o v limit dychani kys!jifigo ™ hod.
draZdlvy kasel g limit pro ret;lav RB
U otok plic, v e im pfipadu trvalé poskozeni limit pro gl Wppakované ponory N oo
Iimﬁiw Igmou namahu
U po uvede ormalu potize mizi _ @R optimaini potapécské podminky N deko (DG)
18Q, Wit US NAVY pro potapéni do 240 min W
‘ﬂ‘mmit US NAVY pro potapéni do 10 min
Pfi béZ®ém potapéni nepravdépodobné, ale vyznacné pfi extrémnich 980  oxygenoterapie v barokomore rekompr.

dekompresich nebo pobytech v habitatech (deko kesonech) a pfi 280
pfipadné nutné oxygenoterapii v barokomore.

COBeTCKHe BoeHHble Boaona3sbl

300 jista akutni otrava, nitroxova oxygenoterapie rekompr.
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Basic Nitrox Diver

VOLBA OPTIMALNIHO SLOZENiI DYCHANE,SMESI PLYNO
zésady (1): 6

co nejdelsSi pobyt s co nejkratsi ’mpresi

vhodna koncentrace O, a IQ ych diluentd (fedidel)
pripustna koncentra & : 0,16 bar = py, =1,6 bar
zbytek doplnit v, mi diluenty bez negativnich vlivu
v pfipadé Nkv( je diluentem dusik < |
v pfipﬂﬁmixu je diluentem He+N, < QNjrarkozaln
' pﬁé Helioxu je diluentem He <:|

(I I I Iy Ny My I
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_ Basic Nitrox Diver _— il ;é
T

VOLBA VHODNEHO SLOZENI DYCHANE SMESI PLYNO

zasady (2): 60

snizit koncentraci nutnych vhodn itlentt na minimum
kvili zkraceni dekompresniho u, tj. zvysit koncentraci
O, na maximum, ale nezapo na toxicitu vyssiho
parcialniho tlaku kyslik& lost na ¢ase)

rcialni tlak O, (1,4 — 1,6 bar)

zvolit maximalni mo

parcialni tlak avisi na hloubce a koncentraci (hloubka se
pFi ponoru

& CMAS - CONFEDERATION MONDIALE DES ACTIVITES SUBAQUATIQUES WORLD UNDERWATER FEDERATION
- - - 2 %
S Basic Nitrox Diver - P

DEKOMPRESNI POST%Y

pouzit vzduchové tabulky s prep realné
hloubky na ekvivalentni vzdu I&J hloubku (EAD)

O tabulky Nitrox 32 NOAAINQ! )
U tabulky Nitrox 36 NO (= 1%)
O francouzské ta M 90

U Draeger tabdlk

O IANTD y (po 2% O,)
| NO*labulky (po 1% 0,)
 SW: Suunto DM5, Decoplanner, GAP, V-planner

2 CMAS - CONPHDERRNON AMRORBRIETBLY ARTIWNBESYBARBRTIBUESR URDRRS UNDERWATER FEDERATION
= = - Nl 2
———— Basic Nitrox Diver —— Pi
y

1 0 Fogy max doba
Prvni ponor: ; 1
NITROX 32 - 31 m - 23 min Bz e llnlm ponoru [min
07|12 80 | 75

|15 30|40 160(170{200
=> jen bezpeénostni zastavka P T ([ KE

25 70| 80 (1001120 {140

3minv5m ) = f?'d”

250

opakovaci skupina na za@O, e

povrchového interv:

LMND

povrchovy i je 4 hod B

4 | 2 g 24
7.08|7: 3 913929944955

. . - 7:05 |7 3 912|926 [3:43 954

opak kupina na konci 1 §§§ ggg x
; ) ) KBl 03 |4:30 | -5

povrchového intervalu je ez o e e e s e s B

K54 [1:28[1:58 (2:23)2:44 |5 336|352 (4:04 |4:17
010 |0:46 |16 [1.42)2.03 |2 LS4 (309323334
pa=l Tl A T b AR 0= 2
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Basic Nitrox Diver

?v

Druhy pon

NITROX 36 -16 m - 80 min

V tabulce Nitrox 36 v Fradku C lezneme casov

DEKOMPRESNI TABULKY = NITREX 86
CE

seCteme
dobu
ponoru +
casovou
prirazku:
80 min
+21 min
101 min

WEOERE D E W DEEE

povrchového intervalu

prechazet do jinych tabulek
NOAA / NAUI

18 m, 101 min

210 minv 5

= opakova

320
24| 2:45[3:05)3 22
2.23|2:44 (304|321

skupina M

g

40 1 50 | 60 | 70 | 80 | 80 110

>

121518 | 21 | 24 | 27| 30| 33 |-

Repetignl

o
n
h

19| 16 |

{1412 11| 10| 10

grupa

57 | 41|33 | 28 | 24 | 19| 19

405| 82 | 59 | 44 | 35| 25| 20 | 20

CMAS - CONPEDEFONIN ADRDAIETHEY ACTIWNRBESYBAGBRTIAUERR UGBRRS UNDERWATER FEDERATION

BdicT Ritr¥x Diver —

444 65| &1

INILWOLLOE
2

%ZE NV VAINav.L INSTHdNOYIA ALNVI

titlve dive groups. Najsos do 2ADKYCH

= i e R T P i

(D)REPETICNIGRUPANAKONCISL [G [ FlEJDJc[8]A {ft) (M)
Tyto tabulky jsou urlené pro pouziti EAN3Z s EAN3I2 (E) 1541130105 ' 81| 55 37 | 25 |rNT| 40 | 12
Jako dokamprosnim plynem neboe jake uryshia- 137 111 82 | 57 | 37 | 25 | 19 |RNT| 80 | 16
vatem dekomprese. P poutiti EAN 50% 2 smasi s s [115' 88 [ 59 | 41 | 29| 20 | 16 |RNT| 60| 18
vyS&im obsahem kysliku |sou nutné zastavky v % 91 684433 |25 . 17 | 14 |RNT| 70 | 21
hladingch B a 4,6 metru (20 & 15 stop). Zastivka § 72,5337 28|22 15| 12 |RNT| BO | 24
na 4,6 metrech (15 stop) MUS! byt provedena sku- § 57 : 42| 30| 24120 13! 11 |RNT| 80 | 27
te€nd  1éto hloubce. Tyts tabulky vychézo)i z Buehl- 3 47 | 35|26 21|18 12 10 RNT|100| 30
mannova algoritmu ZH.L 16 pro sestupy v nadmof- g 47 | 35126 (21 8 I 12 | 10 RNT[110| 33
skych vyskach 0 - 300 metrii (0-1000 stop) a byly sas- < | 4030|2319 6 | 11 | 9 |RNT|120| 36
taveny pomoc! softwaru poskytnutého ANTD, Inc re- ZBYTKOVY DUSIKOVY CAS
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Nitrox

Basic

Diver

NO-DECOMPRESSION TABLE

[EXCEEDS NOAA 1.40 POz LINIT 07~
DEPTH
i MMM DIVE TIME REQUIRING DECOMPRESSION ~Top. [ 00
mow | fow (O/5TOP TIME  MINUTES REGUIRED AT 20 fu STOP (6.1 miw) - Battom

0.77

16.9

55

in oY%

-4
Fir
NOAA NITROX 29 F oon[ 123 40 |14 23 [z [ 2] 52 o5 | 74 [ 7 [soolas]sifssalneeliso2ss|0Y E
/ a
ONLY FOR 29% 02, 71% N2 MIXTURES / P 0.69 |13.8| a5 | 12|20 |7 |36 | 4a | 53 | 63| 73 | 84 | 95 |108[121 135|151 [l iene E
/ Q
p 0.73|15.3( 50 | 11|17 (o4 | 31 [ 39 |46 | 55 [ 63 | 72 | 82 | 02 |10z 110 [ERRERY &
WARNING; EVEN STRICT COMPLIANCE WITH / 100110130 g
THESE CHARTS WILL NOT GUARANTEE AVOIDANCE / 7 0.77|16.9| 55 | 9 |15 1| 28|34 | 41|48 |56 |63 | 71|80 |89 B = =
OF DECOMPRESSION SICKNESS, CONSERVATIVE / ya / - 2
USAGE IS STRONGLY RECOMMENDED. // y, 0.82)|284|60 | 8 (14|19 (25|31 |37 |43 |50 (56|63 |71 ol
& d - 2
RNT resibuac nitrocen Time / S A / 091 |214] 70 [ 7 |12 |17 | 22|28 |33 39 |45 |51 |57 [l D s
3 — =z
+ABT acr START | |0.99|24.5( 80 | 6 (10 (1419 (23 |28 (32|37 |42 |47 Rt :S:
ESDT oyl DEPTH | |1.08|27.6| 90 5|9 |12|16]20 (24|28 |32 |36 [ECTermm 200 ]
DIvEl I s
PO | [1.17|30.6{100| 4 | 7 {1114 (17|21 |24 | 25 [Elly Sk E
s >
w "w 'I, 1.26 |33.7|110| 4 6|9 (12|15 (18|21 L dbl E
3 1
| |134]|326.8|120| 3 [ 6 | 8 |11[14 |16 |10 PRRES - ~= o
-
=) E 5 o
0.64 -!2=$ ‘-g 14 23 = |1.43|39.8(130| 3|5 |7 [10]12 - - o e
A B CDETFGH I JKLMNGOZ °
0.69 [13.8| a5 | 12| 20 | lllil l l l
YYVY Y
PR BB R R R B R e B
o0 | 137 | 312 | 30n | 358 | 45 | 53 25 | 19| '910)10:0 | 1084|1148 2382031
0.73 |15.3| 50 | 11 | 17 ; : .




Basic Nitrox Diver Basic Nitrox Diver
PRINCIP POUZITI VZDUCHOVYCH PRINCIP POUZITI VZDUCHOVYCH DEKOMPRESNICH
DEKOMPRESNICH TABULEK P NITROX TABULEK PRO NITROXO

vzduch
O jde o vysycovani dusiku G ’ A\

Poz = 0,21 & p,, = 0,79 bar | @D=0,32 & p,,, = 0,68 bar
J dusiku je v nitroxu men 0Om \—AAAA&\AAN
U takze v dané hIoub §ke nizsi parcialni tlak v

dusiku p,, <
O stejny parc*: Iak dusiku s nitroxem by byl
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EAN32

Ve Voiss o mensi hloubce nez se vzduchem?

Ua t ktivni hloubku hledame ve vzduchovych
mpresnich tabulkach, které jsou sestaveny pro

parcialni tlak dusiku smésis Cy,=79%!

Po, =1,12 & p,, = 2,38 bar

o2 = 1,28 & py, = 2,72 bar
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Basic Nitrox Diver — e —— Basic Nitrox Diver
PRINCIP EKVIVALENTNI VZDUCHOVE HLOUBKY

rovnost parcialnich tlaku
PV N

VZdUCh N 2 22 23|24 25|26 27 28 29 30 31 32 33 34 |35 36 37 38 39 40

; [M2]12]12[11]11]11]11[10]10]10[ s [6[aTo s [8[8]7]7]
[1e]1a]13[12[12]12]11[41[11[11 10 1010] o [9 [ [a s | s
[13] | 1] -m-

[14]
[15]15[15[14[1a[14[13[13] 13|12 [12 ] 12[11 |11

=3

Iﬂlﬂlﬂlﬂlﬂmlﬂlﬂlﬂ 11

p v29. ¢,,"? (% @ PEAN . . .EAN (%) / 100 %ﬁ%
> pvzd EAN (100 - Cco,F2N (%)) / 100

(hZ§R10) . 0,79 = (= +10) . (1- o)

h+10) . (100-co, (%
S e SIS (79 z(%) .5

=
!
H
H

Na maximdlni
pripustnou
hloubkul!

MOD

N
nar -
[N N

5
2/3}3] E
SN -
R =
[BBEBEREEE |2 2 s/3]3]2)])
[seisles[EleEle ks ]a]s =]a]a]z]]s]<]




DEXOMPRESN] TABULKY Eed [T

hf’::;na doba bezdeko ponaru [min]

pro potdpéni se | | zaokrouhluje se vidy
vzduchem na nejblizsi vetsi
do300mn. m hloubku 12 5| 15|25|30| 40| 50| 70|80|100
15 —>| 10| 15| 25| 30| 40| 50 | 60
doba opakovaného ponoru @ 18 1011520 25| 30] 40 50

se v tabulce hleda jako

soutet redlné doby 21

ponoru + éasové 24
prirazky z nize

wedene 27
tabulky 30

33

12|15|18 | 21|24 |27 |30 |33 |36 |40

+7 | +6 | 46 | +4 | #4 | +3 | +3 | +3 | +3 | 43

#7|+13[+11 | +0 [ +8 | +7 | +7 | +6 | #6 | +6

+25 | 421 [ +17 [ #1513 | +11 [ +10 [ +10 | +O | +8

+37 | +29 | +24 | +#20 [ #18 | +16 [ +14 | +13 [ +12 | +11

+49 | +38 | +30 | +26 [ +23 | +20 [ +18 [ +16 [ +15| +13

+61 | +47 | +36 | +31 [ +28 | +24 | +22 | +20 [ +18 | +16

+73 | 456 | +44 | +37 | 432 | +20 | +26 | +24 [ +21 | +10

+87 | +66 | +52 | +43 | +38 | +33 | +30 | +27 [ +25 | +22

+101| +76 | +61 | +50 [ +43 | +38 | +34 | +31 | +28 | +25

 interval mezi

+116| +67 | +70 | +57 | +48 | +43 | +38 Vyvanje se
‘opakovani/ch ponord
+138(+99 | +70 | +64 [ +54 | +47 hlubgich 30 m

ponory

+161|+111| +88 | +72 [ +61 | +53 [ casova plirdzka +XYZ~

zaokrouhluje se vidy na nejblizsi vétsi hloubku |

| po 1 ponoru 12 hod. neletét |

| bezpecnostni zastavka 5m /3 min | [po opakovaném nebo vicedennim 24 hod. neletét

\ Za nepfiznivych okolnosti pro dekompresni proces hledat v tabulce hloubku o jeden fadek ni2&i |
Dekompresnitabulky vychazei z Haldaneova modelu pro potépéni se vzduchem

CMAS - CONFEDERATION MONDIALE DES ACTIVITES SUBAQUATIQUES WORLD UNDERWATER FEDERATION

Basic Nitrox Diver

parcialni tlak p,, matematicky na keetinné mista ...
1,354 = 1,35 bar a 1,357 2> 1 r

MOD (max. pripustna hlo pro dany parcialni tlak
kysliku) zaokrouhlit na cislo smérem dolu
(= mensi hloubka): . @2,8 9 22m

tzv. ,idealni s ' (= max. mozna koncentrace O,) :
zaokrouhli lé ¢islo dold: 33,8 = 33 %

EAD ( entni vzduchova hloubka) pro hledani
deko se u Nitroxu ve vzduchovych deko tabulkach
zaokrouhlit na celé ¢islo smérem n

(= vetsi hloubka): 22,1 = 23 m
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1. oxymetr

2. oxyheliometr

principy

’ v

1. palivovy,

2. méredliychlosti zvuku
nebotepelné vodivosti

"i CMAS - CONFEDERATION MONDIALE DES ACTIVITES SUBAQUATIQUES WORLD UNDERWATER FEDERATION
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—— Basic Nitrox Diver ———  :lf;
1£55

POKYNY PRO MERENI OXYMETREM

precist si navod dfive nez to pokazime (skladovani, vyféna baterie, ¢idla)
osobni méreni smési uzivatelem
vystup z ventilu lahve suchy a éisty, téz vzduc
pred mérenim kalibrace dle navodu, pri te
vzduchu > 10 °C kalibrovat suchym vz&

en

z lahve, ale nejlépe vzdy, nejlépe ka'

U000

kalibrovat pfi zméné nadmorské

a pripadné pri velké zméné t t

udavana presnost +0,1 % obu mésice

pfipustna tolerance n% 1%

nedychat do oxy , a vlhkost)

vyvarovat se tl razu: 1. otevrit, 2. prilozit Lo
spravny pr“ ezovace na 2 | / min)

meéfit p t i hodnot (1/2 az 1 min)

drive: o vat 3x (?), brat nejvyssi hodnotu
zapsat do knihy plnéni a na lahev

nastavit si dekompresni poéitac, ev. signalizaci

oo O

& CMAS - CONFEDERATION MONDIALE DES ACTIVITES SUBAQUATIQUES WORLD UNDERWATER FEDERATION
_— Basic Nitrox Diver —_—

teorie /

A
|
|

|
vzduch nitrox

121%02 *42%92

20 30 40 50 %0,

% CMAS - CONFEDERATION MONDIALE DES ACTIVITES SUBAQUATIQUES WORLD UNDERWATER FEDERATION
——————  Basic Nitrox Diver ——— P
OXYMETR - kalibrace

Spravnost méreni zavisi na kalibraciQ

Napéti na palivovém ¢lanku je umérné \’

parcialnimu tlaku kysliku pouze teoretiCkys
proto nutna kalibrace, tim se vylou&IiV nadm.
vySky, vihkosti, stafi Cidla a n terie.

i
o

02-Check Analyzer‘

’ 02 Oxygen%
U kalibrovat p'?oél"enim, ® '
le dop i vyrobce
en -
Q bodova kalibrace

([ ibraéni smési:

d
d sicnhé
a 4

vzduch, kyslik, He, kalibrac¢ni smési
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_ Basic Nitrox Diver - i 4} —_— Basic Nitrox Diver —_— P
T

OMEZOVACE PRUTO

tryska
stalého
prutoku

redukéni ventil
tryska
stalého
.r:' f pritoku
3 |
«

F=

§ Iﬂt::.::‘, "'H:‘-"
i =

1. st. automatiky

& CMAS - CONFEDERATION MONDIALE DES ACTIVITES SUBAQUATIQUES WORLD UNDERWATER FEDERATION % CMAS - CONFEDERATION MONDIALE DES ACTIVITES SUBAQUATIQUES WORLD UNDERWATER FEDERATION
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S Basic Nitrox Diver - P S Basic Nitrox Diver -

MERENI NITROXOVE SMESI POCITACEM
FREEDOM ¢

!
:
:
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Basic Nitrox Diver Basic Nitrox Diver

suarms s Alarms

NASTAVENI NITROXOVE SMESI POCITACI NASTAVENI POCITACE PO NITR%OVI'E SMESI

pozor :
prechod na
~ p'- vzduch az za
o i } T 3
Tz% r_n'l y ; & 3 = . " . reseni ?
3220 @ ; .

NO DEC TIME ) { . ; U

afF g 1M ¥
l g ”J / | =
e+ bIVE TH\:‘_E £ Y 0y _
¥ : nastavit
& .

Nitrox 21

0 Air & Nitrox Gauge
2 — =
Tl :

"
PO2
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Basic Nitrox Diver
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Basic Nitrox Diver

ZNACENI SMESio
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Basic Nitrox Diver

Znaceni o EAN36

slozeni
< nejprve vyrazné MOD
obsahu

& zmérené slozeni
< datum

< jméno méritele

poznamky:
- xt solidné na rovné podlozce
— 2 na vysku
‘ olepku podhrnout, za to ji pak
$ na vrchlik lahve tak, aby to bud

oncentraci kysliku na potapéc:

Basic Nitrox Diver

@ CMAS - CONFEDERATION MONDIALE DES ACTIVITES SUBAQUATIQUES WORLD UNDERWATER FEDERATION

E
o : oxv CLEAN

izolepa s udaj/ § [rrafmsfoa v fasefamr)

O MOD g@n
Qco, (°/<Modp|s

?

-+ NITROX

\?»“
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Basic Nitrox Diver

NASTAVENI NITROXOVE SMESI POCITACI

ALArms
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Basic Nitrox Diver

ZNACENI DEKOMPRESNfC&LAHVi

CMAS - CONFEDERATION MONDIALE DES ACTIVITES SUBAQUATIQUES WORLD UNDERWATER FEDERATION

Basic Nitrox Diver

POTAPECSKA TECHNIKA pro. NITROX

Jak je to s kyslikem? 0
Pro¢ mize by, ezpelny?

Kyslik sam o sobé neh&iQ6 O
ale podporuje hofes’( 2

Pr‘edpok/ady@tgf: 1. hoflava latka
0’9,'

il

2. oxidacni prostredek

3. zdroj iniciace
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Basic Nitrox Diver

POTAPECSKA TECHNIKA pro. NITROX
Jak je to v potdpécské praxi s pr‘edp@ k horeni?

. . . A
zapalna teplota: je snadno okysli¢ovadlo : kyslik
dosazena zahratim pfri \ | .
« . B Zz pouzité smesi:
stlaCovani plynu, ) .
tedy tlakovym razem, _ A\ i 4’0 %
rychlym a Y/ . N avice,

nerovhomeérnym Cisty kyslik

otevirénis

horlava latka: mastnota, silikonova
vazelina, prachové a kovové Castice
v lahvi
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Basic Nitrox Diver

POTAPECSKA TECHNIKA pro. NITROX
Kdy jde o zvysené riziko? \60
[ podie CSN/EN se s ka@ smési plynt

s obsahem >21% Cwusi zachazet jako
s kyslikem O&

O podle OS .S. Department of Labor,

Comm Diving Operations) jen pro
plyn &% 0,

] podie NOAA, IANTD, NAUI aj. také

; ?- CMAS - CONFEDERATION MONDIALE DES ACTIVITES SUBAQUATIQUES WORLD UNDERWATER FEDERATION
A
S Basic Nitrox Diver -

POTAPECSKA TECHNIKA pro NITROX

Zasady pouzivani smési s vyééi?)sahem <

kysliku dle legislativy nebo idel systému:
vSechny casti, které prichd styku se smési :

prepoustécky «v

kontrolni manomel

Lramnansa
nVilnipyy

d

Q lahve g

0 automatik * . stupen, manometr, inflator)
. e

musreyt : 1.kyslikové cisté

2.kyslikové kompatibilni

ﬁ? CMAS - CONFEDERATION MONDIALE DES ACTIVITES SUBAQUATIQUES WORLD UNDERWATER FEDERATION
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Basic Nitrox Diver

POTAPECSKA TECHNIKA pro. NITROX

N

Kdy se nds zvysené riziko tykad?

\&
Pri pouzivani a maninu@

1. s Nitroxem sd‘gﬁei 40 % kysliku
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Basic Nitrox Diver
TECHNIKA pro KYSLIK
04 doporuceni pro bezpecné p@léni kysliku

O1 — design pro kyslik A
minimum plastl, oblé hrany bez otf jiSténi nizké rychlosti

proudéni, nezvySovani koncentr , bez tlakovych razi a
adiabatické komprese, bez vzniku ,kyslikovych viaken®,
bez moznosti vzniku statickg tfiny, Cistota bez moznosti
kontaminace, snadné as € cisteni
ibilni materialy
vzplanuti, samozapaly, Skodlivost zplodin,
t pohyblivych soucastek

dstranéni mastnot a prachovych ¢astic

aleno pro kyslik
po testech nutnost schvaleni vyrobku podle narodnich norem dle
pokyn(l EU, musi odpovidat CSN EN, certifikaty
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Basic Nitrox Diver

Pozor na
rychlost

prepou-
Prevence: %1/ stent
pouzit o (pridavny) filtr

s molektitarnim sitem

a aktivnim uhlim
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A
S Basic Nitrox Diver -

POTAPECSKA TECHNIKA pro NITROX
Lahve pro Nitrox a kyslik \1@

*
kyS"kOVé Cisté (z vyroby ne@kovy servis) Pozorna

Spony!!!
O vyrazené znaéenK?'
Blbarevne Z"iie"o Enriched Air Nitrox

d samol‘@aﬂlTROX, OXYGENG

p33™
NITROX
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Basic Nitrox Diver

POTAPECSKA TECHNIKA pro NITROX
R N

Co to znamend ? 1. kyslikoye¥isté

U mastnoty

(vazelina, olgj
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Basic Nitrox Diver

POTAPECSKA TECHNIKA pro NITROX
Uzaviraci ventily pro Nitrox 14
D ky3|ikOVé Cisté (vyroba nebo k y‘servis, ultrazvuk, kyselina)

O kyslikové kompatibilg ¥ion A)
] zeleny design t

L pouze na ty&chly

U boéni p@'&ka M 26x2 vnitini
O zabgdit zneéisténi

D pomalu otevirat ! (ventily nesmi zlstavat ,viset*)
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@ R —— Basic Nitrox Diver _ P @ — -
POTAPECSKA TECHNIKA pro. NITROX

Automatiky pro Nitrox >40 a ky

D kYS"kOVé Cisté (vyroba nebo k X‘servis, ultrazvuk, kyselina)

O kyslikové kompatib&Q iton)

Basic Nitrox Diver
POTAPECSKA TECHNIKA pro. NITROX
Automatiky pro vzduch, Nitr kyslik

U barevny design \¥

O barevny design &

1 pouze na ty&chly
Q pFipojk '

S CMAS - CONFEDERATION MONDIALE DES ACTIVITES SUBAQUATIQUES WORLD UNDERWATER FEDERATION
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——— Basic Nitrox Diver ————— F;

POTAPECSKA TECHNIKA pro NITROX
Manometry pro Nitrox >40 a k
\&
D kYSlikOVé Cisté (z vyroby, n@ﬁt Bourdonovu trubici!)
U kyslikové kompatj (Viton A)
O zeleny desigrQo

U pouze na q;& uéely

a zabr'u)g?\eéiéténi
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PLAN PONORU S UMELOU DYCH

. plan predbéznych parametri ponoru: a hloubka

. volba maximalniho pfipustného p gtniho tlaku O, (1,4)
. vypocet optimalni nitroxové

. zméreni skute€¢né konca| O, v namichané smési

. zjisténi maximalni pfi € hloubky (MOD)

. zjisténi parcialni u O, v planované hloubce

. zjisténi kyslik% atéze CNS pro ponor (Doys V %)

. zjisténi é zateze plic pro ponor (D,, v % nebo OTU)
. uréeng ompresniho postupu (tabulky, EAD, SW)

0.po ponoru zjisténi doby do odletu, spotieby, Dcys D,




