Navod na pouziti tabulek (v pfipadé, Ze to neni zfejmé na prvni nebo druhy pohled)

- pod napisem START hledame dole maximalni hloubku ponoru nebo pfipadné nejblizsi vétsi hloubku

- vpravo podle Sipek najdeme dobu ponoru (od zanofeni k po€atku vystupu) nebo nejblizsi delSi hodnotu

- az do Cerveného &isla v krouzku se jedna o bezdekompresni ponor, kdy je mozno vystoupit nahoru a uskutecnit jen bezpe€nostni
zastavku v 5 m na dobu 3 min

- dekompresni zastavka je pro tento typ rekreaénich ponord pouze jedna a to v 5 m, hlubsi a delSi ponory feSi US Navy tabulky

- zastavky v 5 m maiji vyhodu ve vinach a rovnéz je jednodussi se udrzet pomoci kompenzatoru vztlaku v 5 m nez ve 3 m

- pfi del$i dobé ponoru (€ervené Eislo v horni poloviné buriky) je nutna povinna dekompresni zastavka v 5 m po dobu uvedenou bilym
Cislem v modrém poli ve spodni poloviné buriky

- rychlost vystupu je 10 m / min, uréena pocitatem, pfipadné nepfedbihat malé bublinky

Opakovany ponor

- pfi dalSim ponoru do 24 hod (tzv. opakovany ponor) se pohybujeme z buriky prvniho ponoru podle Sipek smérem dolt tak dlouho,
az povrchovy interval bude v pfislusné burice

- odtud se pohybujeme podle Sipek vlevo tak dlouho, az se dostaneme do sloupce s hloubkou dal$iho ponoru (zaokrouhlujeme
pfipadné na vétsi hloubku) a zde uvedené ¢&islo +XYZ je ¢asova pfirazka v minutach k dobé dal$iho ponoru, uréime a hledame
tedy pro dal$i ponor dobu, ktera je sou¢tem realné dobu ponoru a nalezené ¢asové pfirazky +XYZ

Letét letadlem s pretlakovou kabinou je mozné podle pocitaCe nebo podle tabulek
- po jednom ponoru za 12 hod
- po opakovaném nebo vicedennich ponorech az za 24 hod

Potapéni ve vétSich nadmoriskych vyskach nez 300 m
se fidi tzv. kfizovymi korekcemi, kdy se hleda v tabulkach na listé -deko tab hory A4- vétsi hloubka ponoru a dekompresni zastavka
se realizuje v mensi hloubce.

Mimoradné situace

Zdrzeni pfi vystupu: tato doba se pfi¢te k dobé ponoru (€as na dné) a najde se novy dekompresni postup
Neuskutecnéna dekomprese nebo priliS rychly vystup: postupuje se dle doporuceni US Navy.

1. Je-li potapéc bez ptiznakd dekompresni choroby a je schopen se do 5 min vratit na dekompresni zastavku:

1a Sdéli vedoucimu potapéci opomenutou dekompresi.
1b Vrati se na dekompresni zastavku a zUstane tam 1,5 nasobek ptvodni doby.

2. Neni-li schopen se do 5 min vratit s dychacim pfistrojem na dekompresni zastavku:

2a Musi dychat na povrchu dle moznosti minimalné 60 min Cisty kyslik.

2b Paklize se béhem této doby a po ni neobjevi pfiznaky dekompresni choroby, musi byt pod dohledem a nepotapét se
minimalné 12 hodin.

2c Paklize se béhem této doby a po ni objevi pfiznaky dekompresni choroby, musi byt s kyslikem transportovan k nejbliz§imu
zdravotnickém zafizeni.

Priznaky dekompresni choroby (kromé kozni formy) jen nutno Ié¢it v barokomofe, do pfijezdu zdravotnické pomoci podavat kyslik,
izotonické tekutiny (1 litr vody / hod.), podat 1/2 tablety Aspirinu, ale ne Iéky tlumici bolest.

Nepfiznivé okolnosti

PFi dekompresnim procesu mohou zpUsobit nepfiznivé okolnosti pfi vysycovani prebyte¢ného dusiku i pfi respektovani tabulek nebo
poéitade slabou dekompresni chorobu. Re$enim je hledat v tabulkach dekompresi v Fadku niz&im nez ptivodné pouzitém, tj pro
hloubku o 3 m vétsi. U pocitaCe je tfeba podle navodu pfedem nastavit vySSi stupen konzervatizmu.

Piehled nepfiznivych okolnosti:
1. Vétsi fyzickd namaha

2. Dehydratace

3. Silné prochlazeni

4. Vice tukovée tkané

5. Rychly pokles tlaku (letadlo, hory)
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