@EK@MI}DRE@NG TIA@H__IW START max. doba bez @ doba dekompresiho ponoru |150°)
dekomprese doba na dekompresiv 5 m| 5 |
pro potapéni se zaokrouhluje se vzdy max. Joba bezdeko ponoru [min] ~4_ i
vzduchem na nejblizi vétsi |
40300 mn. m. hloubku 12 »5|15|25(130|40(50]| 70| 80(100]110
15 |—>{ 10| 15| 25| 30| 40| 50| 60| 70 {(80) |gid 4
doba opakovaného ponoru @4 > 18 1011520 25| 30| 40| 50 @
se v tabulce hleda jako ERED 4
soucet realné doby 21 » 5 [10[15|20| 30| 35
ponoru + ¢asové o
prirazky z nize X 24 5[10]15[20)25
uvedené @ 27 511012 15[ 20 1
tabulk ;
Y 30 517 [10
33 > 5
36 5
40 5
12 21 ml|alB|c|p|leE|Flc|Rr|1]|J]|k|L
\ 4 \ 4 \ 4 \ 4 v \ 4
24|24 |24 [ 24 | 24 [ 24 [ 24 [ 24 | 24 [ 24 | 24 | 24
T 6| A5 4] 4| 43| 43| 43 | 43| +3 W A9 0l501]4:50]5:49] 6:35| 7:06| 7:36] 8:00] 8:22] 8:51) 8:50| 9:13
3:20] 4:49] 5:48] 6:34] 7-05| 7:35| 7:59] 8:21] 8:50] 8:58] 9:12
HT) 13 [+11] +9 | +8 | +7 | +7 | +6 | +6 ] +6 0:10{ 1:40 2:39] 3:25| 3:58 4:26| 4:50| 5:13 5:41| 5:49| 6:03
1:30( 2:38| 3:24] 3:57| 425 4:49] 5-12| 5-40] 5:48] 6:02
+25| +21 | +17]+15] +13| +11] +10| +10| +9 [ +8 4 C < 0:10] 1:10] 1:58| 2:29] 2:59 3:21| 3.44| 4:03| 4:20] 4:36
T:00[ 1:57] 2:28] 2:58 3:20] 3:43] 4:02| 4:19] 4:35
#37) +29 (24 +20 |+18| +16 |4 +13 [ +2] +11 0:10] 0:55 1:30] 2:00| 2:24] 2:45| 3:05] 3:22] 3:37

0:541:29] 1:59] 2:23] 2:44] 3:04| 3:21] 3:36
0:10]0:46] 1:16] 1:42] 2:03] 2:21] 2:39| 2:54
+61 +47| +36| +31| +28| +24 | +22| +20 | +18 | +16 0:10] 041 1:07] 1:30| 1-48| 2:08| 2:20
0:40[1:06] 1:29( 1:47]2:03] 2:19
0:10]0:37]1:00] 1:20] 1:36] 1:50

+49 [ +38 [ +30 | +26 | +23 | +20 | +18 | +16 | +15| +13 [« E

A

+73 | +56 | +44 | +37 | +32 | +29 | +26 | +24 | +21 | +19 ¢ G

A

+87 | +66 | +52 | +43 | +38 | +33 | +30 [ +27 | +25 | +22 7 ol aal 35l e
............................: ...... . 033 054 111 127

+101| +76 | +61| +50 | +43 | +38 [ +34 [ +31 [ +28 [ +25[a | <= povrchovy 0-10}0:32| 0:50] 1:05
interval mezi — [0:31[0:49]1:04

+116| +87 | +70 | +57 | +48 | +43 | +38 Vyvarujte se

opakovanych ponorti ponory 0:10 ggg 822
+138| +99 | +79 | +64 | +54 | +47 hubsich3om |« K <—  hod : min 0:28/0:45
+161| +111| +88 [ +72 | +61 | +53 | asova prirazka + XYZ’ 0:26

0:10
< zaokrouhluje se vzdy na nejblizsi vétSi hloubku |

po 1 ponoru 12 hod. neletét

bezpecnostni zastavka 5 m /3 min po opakovaném nebo vicedennim 24 hod. neletét

| Za nepftiznivych okolnosti pro dekompresni proces hledat v tabulce hloubku o jeden fadek nizsi |
Dekompresni tabulky vychazeji z Haldaneova modelu pro potapéni se vzduchem

Mimoradné situace

Zdrzeni pfi vystupu: tato doba se pfi¢te k dobé ponoru (¢as na dné) a najde se novy dekompresni postup
Neuskute€néna dekomprese nebo rychly vystup:

Je-li potapéc¢ bez pfiznakll dekompresni choroby a je schopen se do 5 min vratit na dekompresni zastavku, sdéli to
na hladiné a zlstane na dekompresni zastavce_1,5 nasobek puvodni doby.

Neni-li schopen se do 5 min vratit s dychacim pfistrojem na dekompresni zastavku musi dychat na povrchu dle
moznosti minimaln& 60 min Cisty kyslik. Paklize se béhem této doby a po ni neobjevi pfiznaky dekompresni choroby,
musi byt pod dohledem a nepotapét se mninimalné 12 hodin. Paklize se béhem této doby a po ni objevi pfiznaky
dekompresni choroby, musi byt s kyslikem transportovan k nejblizSimu zdravotnickém zafizeni.

Priznaky dekompresni choroby (kromé kozni formy) jen nutno Ié¢it v barokomore, do pfijezdu zdravotnické pomoci
podavat postizenému kyslik, izotonické tekutiny (1 litr vody / hod.) , podat 1/2 tablety Aspirinu, ale ne Iéky tlumici
bolest.

Nepriznivé okolnosti

PFi dekompresnim procesu mohou zpUsobit nepfiznivé okolnosti pfi vysycovani prebyteéného dusiku i pfi
respektovani tabulek nebo pogitade slabou dekompresni chorobu. Resenim je hledat v tabulkach dekompresi v Fadku
nizSim nez plvodné pouzitém, tj pro hloubku o 3 m vétsi. U pocitace je tfeba podle navodu pfedem nastavit vySSi
stupen konzervatismu.

Prehled nepfriznivych okolnosti: 1. Vétsi fyzicka namaha 2. Dehydratace 3. Silné prochlazeni 4. Vice tukové tkané
5. Rychly pokles tlaku (letadlo, hory) 6. Nedokonaly krevni obéh (Skrceni Feminky, operace, vék) 7. PFO (patent
foramen ovale, pravolevy zkrat) 8. Otfesy, vibrace (sport, doprava)
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